
การแถลงนโยบาย
การพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

นายแพทย์กิตติศักดิ์  อักษรวงศ์
อธิบดีกรมสุขภาพจิต



⚪ นโยบายรัฐบาล

⚪นโยบายรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข

⚪ นโยบายรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข

⚪ นโยบายปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นโยบายระดับสูง
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นโยบายรฐับาล โดยนายอนุทนิ ชาญวรีกลู นายกรฐัมนตรี
ทีเ่กีย่วขอ้งกบังานสขุภาพจิต

• เยียวยาและฟ้ืนฟูใหป้ระชาชน
ผู้ประสบภัยโดยเรง่ด่วน

• การพัฒนาบรกิาร
สาธารณสุขท่ีมีคณุภาพ

• การส่งเสรมิและพัฒนาการ
      สรา้งเสรมิสุขภาพเพ่ือใหค้นไทย
      มีสุขภาพทางกายและจติใจท่ีดี

ผลักดันนโยบายแหง่รฐัและยุทธศาสตรช์าตินโยบายเรง่ด่วน
ด้านภัยธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ข้อ 12  เรง่ติดต้ังเครือ่งมือเตือนภัย
และพัฒนาเครอืข่ายการเตือนภัยพิบัติ
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงสูง

รฐับาลจะดําเนินการใหส้อดคล้องกับหน้าท่ีของรฐั  แนวนโยบายแหง่รฐั และยุทธศาสตรช์าติ
ตามท่ีกําหนดไวใ้นรฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 162

• การดําเนินการใหค้นไทย
ทุกชว่งวยั ทุกกลุ่ม เข้าถึง
ระบบสิทธสิาธารณสุข
อย่างท่ัวถึง เท่าเทียม 

“รฐับาลจําเป็นต้องเรง่ดําเนินการแก้ไขปัญหาทีป่ระเทศกําลงัเผชิญอยู่ในขณะน้ี 
ได้แก่ ภยัเศรษฐกจิ ภยัความม่ันคง ภยัสังคม และภยัส่ิงแวดล้อม”
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ข้อ 13 ผลักดันสังคมคารบ์อนตํ่า 

• ส่งเสรมิและสนับสนุนการใชพ้ลังงานสะอาด
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นโยบาย
การพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569



หนุนด้วยการบรหิารจัดการเพือ่ความยัง่ยืน 
เพิม่สมรรถนะและความเขม้แข็งของกลไกการดาํเนินงานสขุภาพจิต
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นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

สนับสนุนงานสขุภาพจิตตามโครงการพระราชดาํร/ิโครงการเฉลมิพระเกยีรตขิองพระบรมวงศานุวงศ์น

น

น้อมนําพระราชดําร ิ

นํา  4 ภารกจิ น สูก่ารดแูลให้ประชาชนมีสขุภาพจิตดี

เพิม่ประสิทธิภาพการป้องกนั
และจัดการปัญหาสุขภาพจิต 
สารเสพติด และความรนุแรง
ในสังคม 

ฉบัไว ป้องกนัได ้รูร้อบ 
ยกระดับความรอบรูสุ้ขภาพจิต 
เพือ่คุณภาพชีวติทีดี่ของคนไทย

พฒันาระบบงานวกิฤตสุขภาพจิต
ทีพ่รอ้มตอบสนองต่อสถานการณ์
วกิฤตฉกุเฉนิทกุรปูแบบ

ส่งเสรมิสุขภาพจิตและป้องกนั
ปัญหาสุขภาพจิตเด็ก เยาวชน 
และครอบครวั 

ดแูลใจครบวงจร 



*โครงการกพด./ รพร./ รพ.เฉลิมพระเกียรติ/ รร.ราชประชานุเคราะห์ 

สง่เสรมิพฒันาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็กลุม่เสีย่งและกลุม่พฒันาการลา่ช้า 
ในพืน้ทีโ่ครงการพระราชดาํร*ิ
*โครงการกพด./ รพร./ รพ.เฉลิมพระเกียรติ/ รร.ราชประชานุเคราะห์ 

พฒันาเครอืข่าย TO BE NUMBER ONE ให้ครอบคลมุทกุอําเภอ / เขตใน กทม.        
อยา่งมีคุณภาพ เพิม่โอกาสให้ผูเ้สพ / ผูต้ดิยาเสพตดิกลบัตวัเป็นคนดขีองสงัคม           
ลดนักเสพหน้าใหม่ 

สนับสนุนงานสขุภาพจิตตามโครงการพระราชดาํร/ิ
โครงการเฉลมิพระเกยีรตขิองพระบรมวงศานุวงศ์

เชื่อมโยงระบบขอ้มูลและการดแูลและฟืน้ฟูผูต้อ้งขงัในเรอืนจํา
ภายใตโ้ครงการราชทณัฑปั์นสขุฯ รวมทัง้การดแูลเดก็และเยาวชนในสถานพนิิจฯ 
เพือ่การตดิตามตอ่เน่ืองหลงัพน้โทษทีมี่ประสทิธิภาพ 
ตลอดจนป้องกนัการหลดุจากการรกัษาและการกระทาํผดิซํา้ 

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

9
รฐับาล
ปลัดสธ.



ขบัเคลือ่นความรอบรูส้ขุภาพจิตดว้ยพลงัของภาคีเครอืข่าย 

ยกระดบั “สขุภาพจิต.com” ให้เป็นแหลง่รวมเครือ่งมือและขอ้มูล
ในการสรา้งความรอบรูส้ขุภาพจิตให้ประชาชนมีสมรรถนะทีส่งูขึน้
ในการดแูลสขุภาพจิตตนเองและครอบครวั

ยกระดบัความรอบรูส้ขุภาพจิต 
เพือ่คุณภาพชีวติทีด่ขีองคนไทย

เพิม่ศักยภาพการเฝา้ระวังปรากฏการณ์ทางสงัคม (Social Phenomena) 
และตอบสนองสถานการณ์ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพจิตของประชาชนอยา่งทนัทว่งที

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

10รมว.สธ.



สรา้งความเขม้แข็งของทมี MCATT และขยายเครอืข่ายในการดแูลช่วยเหลอืทางสขุภาพจิต
และจิตสงัคม (MHPSS) ภายใตส้ถานการณ์วิกฤตฉกุเฉนิทกุรปูแบบ

พฒันาระบบงานวกิฤตสขุภาพจิตทีพ่รอ้มตอบสนอง
ตอ่สถานการณ์วกิฤตฉกุเฉนิทกุรปูแบบ

พฒันาระบบการดาํเนินงานและศักยภาพของทมี Psychiatric Emergency 
ในหน่วยบรกิารจิตเวช ให้ไดม้าตรฐานการแพทยฉ์กุเฉนิทางจิตเวช (PEMS)

พฒันาศูนยป์ฏบัิตกิารเฝา้ระวังและตดิตามสถานการณ์วิกฤตสขุภาพจิตทีท่นัสมัย 
(MH Emergency Operation Center) 

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569
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รฐับาล
ปลัดฯสธ.



สง่เสรมิสขุภาพจิตและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต
เดก็ เยาวชน และครอบครวั   

สรา้งระบบเชิงรกุในการสง่เสรมิการเลีย้งดเูชิงบวก และป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตเดก็
และเยาวชนรว่มกบัเครอืข่ายทางวิชาการ โรงเรยีน ชุมชน และทอ้งถิน่ 

สรา้งความเขม้แข็งการดแูลสขุภาพจิตในทกุช่วงวัย และลดความรนุแรงในครอบครวั
และสงัคม ผา่นการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่น ดว้ยกลไกระบบสขุภาพปฐมภมิู
และกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

12

รฐับาล
ปลัดฯสธ.



เพิม่คุณภาพ ประสทิธิภาพการให้บรกิารสายดว่น 1323 และศูนยใ์ห้การปรกึษาสขุภาพจิต
รวมถงึนวตักรรมสขุภาพจิต ให้ครอบคลมุการดแูลประชาชนเพือ่ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสขุภาพจิต 

บูรณาการความรว่มมือทกุภาคสว่น เพือ่เฝา้ระวงัและป้องกนัความรนุแรงและการฆา่ตวัตาย 
ผา่นกลไกตา่งๆ*
*คกก.สุขภาพจติแห่งชาติ /คอน. สุขภาพจติจงัหวดัเเละกทม. /คอน.ระบบบําบดัฟ้ืนฟู ติดตามผู้ติดยาเสพติดระดับจงัหวดั/เขตสุขภาพ /Service Plan/ ชมุชน/ท้องถ่ิน

ดาํเนินการถา่ยโอนภารกจิสขุภาพจิตและสารเสพตดิให้มีเอกภาพ รวมถงึปรบัปรงุโครงสรา้ง 
บทบาท ภารกจิของกรมฯ ให้รองรบักบัภารกจิ

ยกระดบัคุณภาพ มาตรฐาน และเพิม่ความครอบคลมุในการบําบัดและฟืน้ฟูดา้นสขุภาพจิตและสารเสพตดิ
ทัง้ระยะกอ่น-ระหวา่ง-หลงัการรกัษา โดยการมีสว่นรว่มของชุมชน อปท. 
และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569
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เพิม่ประสทิธิภาพการป้องกนัและจัดการปัญหาสขุภาพจิต สารเสพตดิ 
และความรนุแรงในสงัคม 



เพิม่สมรรถนะและความเขม้แข็ง
ของกลไกการดาํเนินงานสขุภาพจิต 

ยกระดบังานวจิัย นวตักรรม เทคโนโลย ีและความเช่ียวชาญเฉพาะทางสขุภาพจิต ท่ีตอบโจทยค์วามท้าทาย

ของสงัคมอนาคต (New S Curve of Mental Health)  ผา่น Innovation Lab

ยกระดบัหน่วยบรกิารจิตเวชสูม่าตรฐาน Green Hospital เน้นสรา้งและใช้พลงังานสะอาดในการสรา้งสภาพแวดลอ้ม

ท่ีสง่เสรมิการบําบัดและฟืน้ฟูสขุภาพจิต

เพิม่การผลติและพฒันาสมรรถนะกาํลงัคนดา้นสขุภาพจิตทุกสาขา ท้ัง Upskill Reskill ให้เพยีงพอและ 

ตรงกบัความตอ้งการของพืน้ท่ี 

เสรมิสรา้งความสขุ ความผกูพนั และความกา้วหน้าในสายงานวชิาชีพ เพือ่เป็นขวญักาํลงัใจ แกบุ่คลากร

สนับสนุนการใช้กลไกกฎหมายสขุภาพจิต และกฎหมายอืน่ท่ีเกีย่วขอ้งในการดแูลสขุภาพจิตของประชาชน

อยา่งครอบคลมุทุกมิติ

พฒันากลไกการเงินการคลงัท่ีมีประสทิธิภาพ เพือ่สนับสนุนการดาํเนินงานสขุภาพจิต

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจิต
ประจําปีงบประมาณ 2569

14
รฐับาล

ปลัดฯสธ.
รมว.สธ.
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ประเด็นนโยบาย
การดําเนินงานด้านสุขภาพจิต
ในระดับกระทรวง 4 เดือน - 4 ปี 



ประเด็นนโยบาย

สรา้งเด็กสมวยั สรา้งสายใยครอบครวั1
เพ่ิมการเข้าถึงบรกิาร
สุขภาพจติและยาเสพติด 2
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1 สรา้งเด็กสมวยั สรา้งสายใยครอบครวั
: พัฒนาทักษะการเล้ียงดเูด็กเชงิบวกใหแ้ก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

เด็กปฐมวยั 
: Thai Triple-P ครอบครวั 

100,000
(2,500 ศพด.)

ครอบครวั  
400,000

(10,000 ศพด.)

4 เดือน

4 ปี
18

พ่อแม่ผู้ปกครอง
มีทักษะในการเล้ียงดเูด็ก

80%

85%เด็กไทย มี EQ
ระดับปกติขึ้นไป 

(ปี 2568 : 50,900 ครอบครวั)

ผลการสํารวจ IQ EQ ปี 2564 
IQ = 102.8
EQ = 83.4%

เด็กไทย มี IQ >103



`

2เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติและยาเสพติด

ได้รบัการคัดกรองและดแูล
ภาวะซมึเศรา้ด้วยปัญญาประดิษฐ์ 

DMIND

ได้รบัการเฝา้ระวงัปัญหาพฤติกรรม
อารมณ์สังคม

DMIND 

HERO OBEC CARE

>500,000

4 ปี
4 ปี >3,500,000 คน 

users 

76 จงัหวดั/

580 แหง่ 

ประชาชนได้รบัการปรกึษา
เพ่ือสรา้งสุขภาพจติท่ีดีศูนย์ใหก้ารปรกึษา

(ของขวญัปีใหม่) 
คน2,000,000

19

4 ปี4 เดือน
4 ปี 8,500,000สุขภาพจติ.com

ครั้ง
เข้าถึง1,500,0004 เดือนเข้าถึง

ครั้ง

(ปี 2568 : 97 แหง่)

(ปี 2568 : 840,000 ครั้ง)

(ปี 2568 : 400,000 ราย)

(ปี 2568 : 3,000,000 คน)



2เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติและยาเสพติด

4 ปี

การดแูล
ผู้มีปัญหาสุขภาพจติ
และยาเสพติด

เดือน4 

100 %
ของผู้ป่วยจติเวชต้องราชทัณฑ์
ท่ีได้รบัการปล่อยตัวได้รบัยาฉีด
ออกฤทธิเ์น่ิน(LAI) ควบคมุอาการ 

35%
ของผู้ป่วยจติเวชยาเสพติด

ก่อความรนุแรงเข้าถึงบรกิาร

>60%

อตัราการหยุดเสพต่อเน่ืองของผู้ป่วย
ยาเสพติดกลุ่มเขียวเหลือง

ความรนุแรงท่ีเกิดจากปัญหา
สุขภาพจติ/ยาเสพติด

   ต่อแสนประชากร 
<20

ของผู้ป่วยยาเสพติด
หยุดเสพต่อเน่ือง

อย่างน้อย 1 ปี

40%
   ในชมุชนท่ีดําเนินการ

• เพ่ิมสิทธปิระโยชน์เฝา้ระวงัและ
ค้นหากลุ่มเส่ียงต่อการก่อ

     ความรนุแรงด้วยระบบ V-Care

• ขยายผลโปรแกรมครอบครวั
อบอุน่ ชมุชนเข้มแข็ง เพ่ือเพ่ิม
การหยุดเสพต่อเน่ือง โดยชมุชน

     มีส่วนรว่ม
(ปี 2568 : 34%)

(ปี 2568 : 30%)

(ปี 2567 : 43.56 ต่อแสนประชากร)

20



กรมสุขภาพจติ
ดแูลใจ
ทุกวยั
ทุกคน

กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กรมสุขภาพจติ

www.plan.dmh.go.th 

psd.mhs4@gmail.com

02 590 8133


