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คาํนิยม  
การแกปั้ญหาการฆ่าตวัตายของประเทศไทย เป็นเร ือ่งสําคญัทีจ่าํเป็นจะตอ้ง

อาศยัความรว่มมอืของทุกภาคส่วนเพือ่ใหเ้กดิการเฝ้าระวงั ป้องกนั และชว่ยเหลอื
ประชาชนทีม่ีความเสีย่งและคนทีค่ดิหรอืพยายามฆ่าตวัตายไดอ้ย่างทนัถ่วงท ีใน
มิตขิองการเฝ้าระวงัปัญหาและการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายน้ัน ความรว่มมอื
ของคนชมุชนซึง่เป็นเจา้ของพืน้ทีแ่ละมคีวามเขา้ใจในบรบิทปัญหาของตนเองเป็น
อย่างดถีอืเป็นหวัใจสําคญัของการแกไ้ขปัญหาทีต่รงจดุและยั่งยนื  

การเตรยีมความพรอ้มของชมุชนเพือ่ใหเ้ขา้มามีส่วนรว่มในการแกปั้ญหา
การฆ่าตวัตาย เป็นเป้าหมายหลกัของกรมสขุภาพจติและจดัทําคู่มอืการป้องกนั
ปัญหาการฆ่าตวัตายในชุมชน เพือ่ใหค้นในชมุชนและเครอืข่ายทีเ่กีย่วขอ้ง
ใชเ้ป็นคู่มอืในการจดักจิกรรมในชมุชนเพือ่รว่มกนัวางเป้าหมาย วางแผนกลยุทธ ์
การป้องกนัการฆ่าตวัตายในชุมชน โดยใชศ้กัยภาพและทรพัยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนมีการจัดทีมดําเนินการป้องกนัการฆ่าตัวตายในชุมชน และผลักดัน
ขบัเคลือ่นการดําเนินงานตามแผนของชมุชน รวมถงึการประเมินตดิตามดว้ยตวั
ชมุชนเอง ซึง่จะส่งผลดต่ีอการปฏบิตังิานเฝ้าระวงั ป้องกนั และแกปั้ญหาการฆ่าตวั
ตายในชมุชนต่อไป  

ทัง้นี ้ขอใหทุ้กภาคส่วนทัง้ภาครฐัและเอกชน ไดร้ว่มมือกนัและส่งเสรมิให ้
เกดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิานรว่มกนัในพืน้ทีอ่ย่างต่อเน่ือง เพือ่เป็นส่วนหน่ึงที่
จะแกปั้ญหาการฆ่าตวัตายของประเทศไดอ้ย่างยั่งยนื  

         
 

                                                            กองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติ  
        
                                                                                            ตลุาคม ๒๕๖๕ 
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คาํนํา  
พฤติกรรมการฆ่าตัวตายและการพยายามฆ่าตัวตายที่ไม่ถึงตาย เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ทั่วโลกให ้

ความสําคญั หลายคร ัง้ทีม่ข่ีาวเกีย่วกบัการฆ่าตวัตายต่างไดร้บัความสนใจจากสือ่สารมวลชนและผูค้นใหต้ดิตาม ขอ้มูล
ทางวิชาการองคก์ารอนามยัโลกอธบิายว่า ในผูท้ี่มีความคดิอยากตายจะมีพฤตกิรรมพยายามฆ่าตวัตาย (Attempt 
suicide) กว่า 20 คร ัง้  ถึงจะตายสําเร็จ (Completed suicide) น่ันเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผู้ เ้กี่ยวขอ้งไดใ้ห ้
ความสําคญัถึงวิธีป้องกนั และถือว่าพฤติกรรมการฆ่าตวัตายน้ันเป็นการตายก่อนวยัอนัควรที่สามารถป้องกนัได ้
อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการฆ่าตวัตายในทางวิชาการดา้นสุขภาพจติและจติเวช จดัเป็นปัญหาวิกฤตสิุขภาพจติ ที่
กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจติและผูเ้กีย่วขอ้ง ไดต้ิดตามเฝ้าระวงัปัญหาอย่างต่อเน่ืองมาตลอดกว่า 20 ปี 
และยงัถูกกาํหนดใหเ้ป็นหน่ึงในตวัชีว้ดัทีม่กีารตดิตามเฝ้าระวงัปัญหาโดยหน่วยงานกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ 
 กรมสุขภาพจติ ในฐานะหน่วยงานหลกัดา้นสุขภาพจติและจติเวชของประเทศไทย ไดเ้ฝ้าระวงัป้องกนัปัญหา
การฆ่าตวัตายต่อเน่ืองเกาะตดิปัญหามาตลอดกว่า 20 ปีตัง้แต่ทศวรรษ 2000s  เป็นตน้มา อตัราฆ่าตวัตายจากรายงาน
การเฝ้าระวงัปัญหาปี พ.ศ. 2549 เป็นปีทีอ่ตัราฆ่าตวัตายของประเทศลดตํ่าสุดคอื 5.77 ต่อประชากรแสนคน หลงัจาก
น้ันอตัราฆ่าตวัตายอยู่ระดบั 5.97-6.2 มาต่อเน่ือง อตัราขึน้ไปสูงสุดในปี พ.ศ. 2558 อตัราอยู่ที ่6.47 และขอ้มูลล่าสุด
คือ 2561 อตัราฆ่าตวัตายอยู่ที่ 6.32 ต่อประชากรแสนคน ดูจากตวัเลขแลว้ อตัราฆ่าตวัตายของประเทศไทย 
เปรยีบเทียบกบัค่าเฉลี่ยในระดบัโลก ณ.ช่วงเวลาเดียวกนั น่ันคือ ปี 2016 ไทยมีอตัราฆ่าตวัตายอยู่ที่ 6.35 ต่อ
ประชากรแสนคน ถอืไดว้่าประเทศไทยอยู่กลุ่มประเทศทีต่ํ่ากว่าค่าเฉลีย่โลก และขอ้มูลปี 2561 อตัราฆ่าตวัตายลงตํา่ไป
อกีเล็กนอ้ยเท่่ากบั 6.32 ต่อประชากรแสนคน        
 เพือ่เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่ น้ันคอืการดําเนินงานป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชนใหเ้ป็นศูนยแ์ละแกปั้ญหา
ระยะยาว กรมสุขภาพจิตจึงมีการพฒันาคู่มือการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชนขึน้ โดยยึดประชาชนเป็น
ศูนยก์ลางของการแกไ้ขปัญหา และอาศยักลไกของกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มเพื่อตอบสนองกบัปัญหาของ
ประชาชนอย่างตรงจุด ดงัน้ันแนวทางการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชนนี ้จะชว่ยเตมิเต็มศกัยภาพของทมีนํา
การป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน ใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจและมเีจตนคตทิีด่ตี่อการแกไ้ขปัญหาการฆ่าตวัตาย
ในชมุชน รวมถงึมีทกัษะในการสรา้งการมีส่วนรว่ม การระดมความคดิในการพฒันากลยุทธเ์พือ่ป้องกนัปัญหาการฆ่า
ตวัตายในชมุชนของตนเอง          
 คณะผูจ้ดัทํามุ่งหวงัว่าเอกสารเล่มนี ้จะเป็นประโยชนต์่อการพฒันากาํลงัคนของประเทศชาตทิีจ่ะเป็นส่วนหน่ึง
ของการป้องกนัปัญหาของประเทศใหม้คีวามเขม้แข็งและยั่งยนื ทัง้นีข้อใหท้มีนําการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตาย ทัง้ใน
ส่วนของภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน ไดร้ว่มมอืกนัและส่งเสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิานรว่มกนัใน
พืน้ทีอ่ย่างต่อเน่ือง เพือ่เป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะแกปั้ญหาการฆา่ตวัตายของประเทศไดอ้ย่างยั่งยนื 

                                                                        
  

                กองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติ  
                                                                              

                                 ตุลาคม ๒๕๖๕ 
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บทนํา  
คู่มือเล่มนีจ้ดัทําขึน้เพือ่เป็นแนวทางใหแ้ก่ผูนํ้าชมุชน เจา้หนา้ทีส่าธารณสุข หรอืเครอืข่ายแกนนําชมุชนทีม่ี
ความสนใจในการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชนของตนเอง เพื่อชว่ยเสรมิสรา้งความตระหนักถึง
ความสําคญัของการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน โดยการเสรมิสรา้งความรอบรูแ้ละเจตนคติที่ดี
เร ือ่งการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน และการดําเนินกจิกรรมเพือ่อํานวยใหผู้ท้ีม่ีส่วนเกีย่วขอ้งทุก
ภาคส่วนในชมุชน รวมถงึประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนรว่มในการทบทวนและวเิคราะหช์มุชน ออกแบบวางแผน
กลยุทธก์ารป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน และวางแผนปฏิบตัิการเพื่อใหเ้กิดการดําเนินงานอย่าง
ยั่งยนืในชมุชน 
 
คู่มอืเล่มนีป้ระกอบดว้ย 3 ส่วนสําคญั ดงันี ้
 
1. คําอธบิายการใชคู่้มอื 
 
ในส่วนนีจ้ะอธบิายวธิกีารใชง้านแนวทาง การเตรยีมความพรอ้มในการจดักจิกรรม และขอ้เสนอแนะสําหรบั
ผูนํ้ากระบวนการในการจดักจิกรรมในชมุชน  
 
2. เสน้ทางการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 
ในส่วนนีจ้ะอธบิายรายละเอยีดการจดักจิกรรมภายใน 1 วนั โดยประกอบดว้ยวตัถุประสงคข์องแต่ละกจิกรรม 
คําอธบิายและเทคนิคสําหรบัผูนํ้ากระบวนการ คําชีแ้จงในการทํากจิกรรมกลุม่และการอภปิรายกลุ่ม  
 
3. สือ่/เครือ่งมือ สนับสนุนการดําเนินงานการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายใน
ชมุชน  
 
ในส่วนนีจ้ะเป็นภาคผนวกทีม่ีการรวบรวมสือ่ เคร ือ่งมือทีใ่ชส้ําหรบัการดําเนินกจิกรรมป้องกนัปัญหาการฆ่า
ตวัตายในชมุชน  
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คาํอธบิายการใชคู้ม่อื 
 
วธิกีารใชคู่้มอื  
เนือ้หาในคู่มือเล่มนีใ้ชส้ําหรบัการจดักจิกรรมหน่ึงวนัรวมเวลาพกั โดยผูนํ้ากระบวนการสามารถประยุกตใ์ช ้
เนือ้หาในเลม่นีใ้หเ้หมาะกบับรบิทวฒันธรรมและภาษาของตนเอง ทัง้นีม้ ีเป้าหมาย เพือ่ 
 

1. เพือ่ชว่ยเสรมิสรา้งความตระหนักถงึความสําคญัของการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน โดย
การเสรมิสรา้งความรอบรูแ้ละเจตนคตทิีด่เีร ือ่งการป้องกนัปัญหาการฆา่ตวัตายในชมุชน  

2. เพือ่ดําเนินกจิกรรมเพื่อเอือ้อํานวยใหผู้ท้ีม่ีส่วนเกีย่วขอ้งทุกภาคส่วนในชมุชน รวมถงึประชาชนได ้
เขา้มามีส่วนรว่มในการทบทวนและวเิคราะหช์มุชน ออกแบบวางแผนกลยุทธก์ารป้องกนัปัญหาการ
ฆ่าตวัตายในชมุชน และวางแผนปฏบิตักิารเพือ่ใหเ้กดิการดําเนินงานอย่างยั่งยนืในชมุชน 

 
กลุ่มเป้าหมายในการใชคู่้มอื  
ผูนํ้าชมุชน เจา้หนา้ทีส่าธารณสุข หรอืเครอืข่ายแกนนําชมุชนทีม่คีวามสนใจในการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวั
ตายในชมุชนของตนเอง และสามารถเป็นผูนํ้ากระบวนการในการจดักจิกรรมได ้
 

ทกัษะของผูนํ้ากระบวนการ 
ผูนํ้ากระบวนการจะตอ้งเป็นคนทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน และ
จะมปีระโยชนอ์ย่างมาก หากผูนํ้ากระบวนการมทีกัษะในการจดักจิกรรมกลุ่ม หรอืการจดัเวทปีระชมุในชมุชน 
นอกจากนีย้งัมทีกัษะอืน่ ๆ ทีส่ําคญั เชน่  

- ทกัษะการสือ่สารกบัคนในชมุชนหรอืการพูดคุยกบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะพรอ้มกบัความมั่นใจ 
- ทกัษะการสงัเกต การศกึษาชมุชน และกลุ่มเป้าหมายทีม่าเขา้รว่ม 
- ทกัษะการปรบัตวัการเป็นสว่นรว่มและการเขา้ถงึชมุชน  

กลุ่มเป้าหมายในการเขา้รว่มกจิกรรม 
แกนนําชุมชน ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น อสม. และภาคีเครอืข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งในชุมชน โดย
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนีจ้ะตอ้ง 
 เต็มใจเขา้รว่มกจิกรรม 
 เต็มใจทีจ่ะดําเนินงานเพือ่ป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 เต็มใจในการติดต่อสือ่สารกบัประชาชนกลุ่มอื่น ๆ และผูนํ้าชมุชนเพื่อการติดตามการดําเนินงาน                  

ในชมุชน  
 สามารถผลกัดนัใหนํ้ากจิกรรมทีไ่ดต้ามแผนไปปฏบิตัไิดจ้รงิในชมุชนต่อไป 
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สิง่ทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมจะไดเ้รยีนรู ้ 
1) การสรา้งความเขา้ใจในหลกัการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
2) ปัจจยัเสีย่ง/ปัจจยัป้องของปัญหาการฆ่าตวัตายทีพ่บเจอในชมุชน  
3) การวเิคราะหจ์ดุแข็งและจดุอ่อนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการฆา่ตวัตายในชมุชน 
4) การสรา้งหรอืเลอืกกลยุทธเ์พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน 
5) การสรา้งแผนปฏบิตักิารป้องกนัการฆ่าตวัตายของชมุชน 
6) การทบทวนและประกาศใชแ้ผนปฏบิตักิารของชมุชน 
 

การเตรยีมจดักจิกรรมการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 ผูนํ้ากระบวนการควรศกึษาความรูห้รอืเนือ้หาในการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน 
 เตรยีมอปุกรณก์ารจดักจิกรรม เชน่ ปากกา กระดาษ หนา้จอโปรเจคเตอร ์และสือ่ประกอบการจดั

กจิกรรม (สามารถปรบัไดต้ามความเหมาะสมและสามารถประยุกตใ์ชว้สัดุอุปกรณท์ีม่อียู่ในชมุชน) 
 เตรยีมสถานทีจ่ดักจิกรรม ซึง่ตอ้งคํานึงถงึความปลอดภยั คอื สถานทีจ่ดัประชมุจะตอ้งเป็นพืน้ทีโ่ล่ง 

อาการถ่ายเทไดส้ะดวก รวมถงึความสะดวกในการเดนิทาง 
 ระยะเวลา งบประมาณ อาหาร เคร ือ่งดืม่  
 เตรยีมกลุ่มเป้าหมายและประชาสมัพนัธโ์ครงการ 
 ปฏทินิชมุชน เพือ่เลอืกวนัเวลาทีเ่หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย  
 พาหนะรบัส่ง หากจาํเป็น  
 ประสานงานผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง จดัทําหนังสอืเชญิ หากจาํเป็น  
 แบ่งหนา้ทีร่บัผดิชอบกบัทมี  

เทคนิคสําหรบัผูนํ้ากระบวนการการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน 
ในการจดักจิกรรมในชมุชนนีจ้าํเป็นอย่างยิง่ทีผู่นํ้ากระบวนการตอ้งกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนัในกลุ่ม
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม โดย 3 องคป์ระกอบสาํคญัทีผู่นํ้ากระบวนการจะตอ้งสรา้งใหเ้กดิขึน้ มดีงันี ้ 

 การสรา้งบรรยากาศของความเท่าเทยีมและความรูส้กึปลอดภยัในการแสดงความคดิเห็น  
 การใชก้ระบวนการเรยีนรูอ้ย่างมสี่วนรว่ม 
 การจดัการเวลาทีด่ ี 
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การสรา้งบรรยากาศของความเท่าเทยีม 
และความรูส้กึปลอดภยัในการแสดงความคดิเห็น 

 
ผูนํ้ากระบวนการจําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งสรา้งบรรยากาศทีป่ลอดภยัและสนับสนุนต่อการ               

จดักจิกรรม โดยการสรา้งกฎในการทํากจิกรรมใหทุ้กคนมคีวามเท่าเทยีมกนัทีจ่ะแสดงความคดิเห็นและมี
การรบัฟังกนัอย่างไม่ตดัสนิว่าถูกหรอืผดิ 

 

การใชก้ระบวนการเรยีนรูอ้ย่างมส่ีวนรว่ม 
 
 เร ิม่ตน้ดว้ยการแนะนําตวัเพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดรู้จ้กัและจดจาํชือ่ผูเ้ขา้รว่ม

ดว้ยกนัได ้เชน่ ใหต้ดิป้ายชือ่ตลอดเวลาทีท่ํากจิกรรม 
 ถามคาดหวงัของผูเ้ขา้รว่มจากการทํากจิกรรมในคร ัง้นี ้
 ใชเ้กมสเ์พือ่ละลายพฤตกิรรมและดงึดดูผูเ้ขา้รว่มไม่ใหรู้ส้กึเบือ่ในระหว่างทํากจิกรรม 
 จาํกดัเวลาบรรยาย แต่ใหผู้เ้ขา้รว่มมส่ีวนรว่มในการแลกเปลีย่นความคดิเห็นและ

ประสบการณผ์่านบทสนทนา 
 ระลกึอยู่เสมอว่าผูเ้ขา้รว่มมรีะดบัความรูแ้ละความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้                    

ทีแ่ตกต่างกนั 
 ใหก้าํลงัใจและคดิบวกเมือ่ผูเ้ขา้รว่มแสดงความคดิเห็น 
 เปิดรบัความคดิเห็นเกีย่วกบัการทํากจิกรรมและปรบัเปลีย่นไดต้ามความจาํเป็น 
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Tips: การทํากจิกรรมเป็นกลุ่ม 
• ใหค้วามสนใจกบัผูเ้ขา้รว่มทีเ่งยีบหรอืขีอ้ายหรอืผูท้ีค่รอบงําการสนทนา พยายามใหทุ้กคนมี

ส่วนรว่มอย่างกระตอืรอืรน้ 
• ควรจํากดัจํานวนสมาชกิในกลุ่มใหม้ีขนาดเหมาะสม (ผูเ้ขา้รว่ม 8–10 คน) เพือ่ใหไ้ดผ้ลดี

ต่อการสนทนาและการมสีว่นรว่มของทุกคนในกลุ่ม 
 

Tips: การปรบักจิกรรมใหเ้ขา้กบับรบิททางวฒันธรรมและสงัคม 
• กระตุน้ใหผู้เ้ขา้รว่มคดิถงึตวัอย่างทีเ่กีย่วขอ้งกบับรบิทในชมุชนของผูเ้ขา้รว่ม 
• ใหโ้อกาสผูเ้ขา้รว่มไดแ้สดงความคดิเห็นและปรบัแนวทางการเสรมิสรา้งวคัซนีใจในชมุชนให ้

เขา้กบับรบิทของตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจดัการเวลาอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
 กาํหนดเวลามาถงึและลงทะเบยีนกอ่นเร ิม่ทํากจิกรรม 
 เร ิม่ตน้และสิน้สุดตรงเวลา 
 หารอืเกีย่วกบักาํหนดการทํากจิกรรมกบัผูเ้ขา้รว่มกอ่นเร ิม่ทํากจิกรรม 
 อย่าใชเ้วลากบัสไลดม์ากเกนิไป แต่ตอ้งแน่ใจว่ามเีวลาเพยีงพอสําหรบัการสนทนา 
 จดัการระยะเวลาของการละลายพฤตกิรรมเพือ่ไม่ใหน้านเกนิไป 
 ใชเ้วลากบัการคดิแผนปฏบิตักิารรว่มกนัและการทบทวนแผนอย่างเหมาะสม  

ไม่นอ้ยหรอืนานเกนิไป 
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เสน้ทางการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน 
กําหนดการการจดักจิกรรม 5 ชม. 50 นาท ี 
(สามารถปรบัเวลาและกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบับรบิทชมุชนได)้ 

กําหนดการ ระยะเวลา เนือ้หา/กจิกรรม 
ก่อนประชมุ  ลงทะเบยีน 
เตรยีมตวั (30 นาท)ี 
 

10 นาท ี 1. ตอ้นรบัและแนะนําตวั 
 แนะนําตวัและความคาดหวงั 
 วตัถุประสงคแ์ละกาํหนดการ 
 กฎการทํากจิกรรมอย่างมสี่วนรว่ม 

20 นาท ี 2. กจิกรรมละลายพฤตกิรรม  
 เขยีนป้ายชือ่ 
 กจิกรรมนับเลข  

กจิกรรมที ่1:  
สรา้งชมุชนรอบรูเ้พือ่ป้องกนัการฆ่า
ตวัตาย 
(40 นาท)ี 

 
10 นาท ี

บรรยาย/อภปิราย 
1. ความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตาย  

10 นาท ี 2. ความสําคญัของชมุชนในการป้องกนัการฆา่ตวัตาย 
10 นาท ี 3. สาเหตุของการฆ่าตวัตาย  
10 นาท ี 4. กลยุทธใ์นการป้องกนัการฆา่ตวัตายในชมุชน  

กจิกรรมที ่2: 
วเิคราะหแ์ละทบทวนชมุชน  
(30 นาท)ี 

  
10 นาท ี

กจิกรรมกลุ่ม 
1. ระบุปัจจยัเสีย่งทีพ่บเจอในชมุชน 

10 นาท ี 2. วเิคราะหจ์ดุแข็ง/จดุออ่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย
ในชมุชน 

10 นาท ี 3. สรา้งหรอืเลอืกกลยุทธเ์พือ่ป้องกนัการฆ่าตวัตายใน
ชมุชน 

กจิกรรมที ่3:  
สรา้งสญัญาใจ (30 นาท)ี 

  
5 นาท ี

กจิกรรมกลุ่ม 
1. สรา้งภาพฝันทีเ่ห็นในชมุชน 

5 นาท ี 2. สิง่ทีอ่ยากทําเพือ่ป้องกนัการฆา่ตวัตายในชมุชน 
15 นาท ี 3. รวมสญัญาใจ  
5 นาท ี 3. จดุพลุเป็นสญัญาณเริม่ตน้การดําเนินงานรว่มกนั 

กจิกรรมที ่4: 
สรา้งแผนปฏบิตักิารป้องกนัการฆ่า
ตวัตายของชมุชน (90 นาท)ี  

 
90 นาท ี

กจิกรรมกลุ่ม 
นํากลยุทธท์ีไ่ดจ้ากกจิกรรมที ่3 มาจดัทําแผนปฏบิตักิาร
การป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชนทีม่คีวามสอดคลอ้ง
กบับรบิท วฒันธรรม วถิชีวีติของชมุชนอย่างแทจ้รงิ 

กจิกรรมที ่5: 
ทบทวนและประกาศใชแ้ผนปฏบิตัิ
การของชมุชน (60 นาท)ี 

 20 นาท ี 1.การทบทวนแผนปฏบิตักิารอย่างมสี่วนรว่ม 
20 นาท ี 2.การนําเสนอแผนปฏบิตักิาร 
20 นาท ี 3.การถอดบทเรยีนทีไ่ดจ้ากแผนปฏบิตักิาร 
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ส่วนที ่2 
เตรยีมตวั 
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เตรยีมตวั 
1. ตอ้นรบัและบทนํา (10 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนะนําตวัและความคาดหวงั 
ผูนํ้ากระบวนการแนะนําตวัเอง หน่วยงาน และบอกเลา่ประสบการณก์ารทาํงานทีเ่กีย่วขอ้งโดยสงัเขป  
จากน้ันเร ิม่ตน้กจิกรรมแนะนําตวัโดยใหผู้เ้ขา้รว่มยนืขึน้ ลอ้มกนัเป็นวงกลม และแนะนําตวัเอง  

1) ใหบ้อกชือ่และหมู่บา้นทีอ่ยู่ รวมถงึตําแหน่งในหมู่บา้น (ถา้ม)ี 
2) ความคาดหวงัของการมาเขา้รว่มกจิกรรมในวนันี ้ 

 
 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากจบกจิกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุจะตอ้ง... 
 เขา้ใจภาพรวมของกจิกรรม กาํหนดการ และกระบวนการของการจดักจิกรรมนี้

ตลอดทัง้วนั 
 ตกลงทีจ่ะใชก้ฎ/กตกิากลุ่มของกจิกรรมในวนันี ้

วสัดุ/อปุกรณ ์
 กาํหนดการ 

ดาวนโ์หลดสไลดป์ระกอบกจิกรรมได ้QR Code ในภาคผนวก 
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วตัถุประสงคแ์ละกําหนดการ 
อธบิายวตัถุประสงคข์องกจิกรรมในวนันี:้ โดยเนน้ประเด็นสําคญัดงันี ้ 
 

 
 
   อธบิายกําหนดการของกจิกรรมในวนันี ้(จะแจกเอกสารกําหนดการหรอืไม่ก็ได)้: โดย  
  อธบิายชือ่กจิกรรม ระยะเวลา และรูปแบบของการทํากจิกรรมทัง้ 5 ส่วนของกาํหนดการ  
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กฎการทํากจิกรรมอย่างมสี่วนรว่ม  
ใหผู้เ้ขา้รว่มอ่านกฎ/กตกิากลุ่มรว่มกนัดงั ๆ และเมือ่อ่านจบใหส้อบถาม

ผูเ้ขา้รว่มว่า “ เห ็นดว้ยกบักฎนีห้รอืไม ่ หรอืใครคดิว ่าควรมขี อ้ไหนท ีค่วร
ลดหรอืเพ ิม่ เข า้ไป เพ ือ่ใหท้ ุกคนมสี ่วนรว่มกบักจิกรรมในวนันี?้”  
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2. กจิกรรมละลายพฤตกิรรม (20 นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
เขยีนป้ายชือ่: แจกกระดาษสใีหทุ้กคนเขยีนชือ่และใชเ้ทปกาวย่นตดิป้ายชือ่นี้
ตรงอก 
 
 
 
 

 
 
 

วตัถุประสงค ์
         กจิกรรมนีป้ระกอบไปดว้ยการเขยีนป้ายชือ่เพื่อใหทุ้กคนสามารถจดจําชือ่กนัได ้
และรว่มเล่นเกมส ์2 เกมสด์ว้ยกนัเพือ่ทําลายกาํแพงกัน้ความสุขของการอยู่รว่มกนั  แสดง
ความเป็นตวัเอง แสดงตวัตน ทําความรูจ้กัและเปิดเผยตวัเองออกมาใหส้มาชกิแต่ละคนใน
กลุ่มไดรู้จ้กักนัมากขึน้ ถอืเป็นกจิกรรมเร ิม่ตน้ทีต่อ้งทํากอ่นเร ิม่กจิกรรม  อืน่ ๆ 
วสัดุ/อปุกรณ ์
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอนหนา 150 

gram)  คนละ 2-3 แผน่ต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
 เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คนต่อ 1 มว้น 
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มกีตกิา ดงันี ้
 ใหทุ้กคนยนืลอ้มกนัเป็นวงกลม 1 วงใหญ่ 
 ใหเ้ร ิม่นับจาํนวนคนในวง โดยใหทุ้กคนนับเลขต่อกนัเสยีงดงัฟังชดั (เชน่ หน่ึง! สอง! สาม! สี!่ 

หา้!.....) 
 กาํหนดเลขอนัตรายขึน้มาหน่ึงหมายเลข ถา้เรานับเลขทีล่งทา้ยดว้ยเลขทีก่าํหนดไว ้หรอืตวั

เลขทีเ่ลขอนัตรายหารลงตวั จะตอ้งถูกลงโทษ ยกตวัอย่างเชน่ กาํหนดเป็นเลข 5 จะหา้มพูด 
เลขทีล่งทา้ยดว้ย 5 และหารดว้ย 5 ลงตวั ใหป้รบมอืแทน  

 คนถดัไปใหนั้บเลขต่อไปเร ือ่ย ๆ เชน่ 1..2..3..4..(ปรบมอื)..6..7..8..9..(ปรบมอื) 
 ใครทําผดิ ไม่ว่าจะเป็น พูดเลยทีก่าํหนด หรอืไม่ตบมอื หรอืตอบชา้ ใหอ้อกมาเป็น VIP และให ้

เตน้ประกอบเพลงง่าย ๆ เชน่ เพลงชา้ง หรอืเพลงไกย่่าง 
 เมือ่ผ่านไปซกัระยะใหเ้ปลีย่นเลขอนัตรายใหย้ากขึน้เร ือ่ย ๆ เชน่ เลข 7 เป็นตน้  

เกมสท์ี ่1: นบัเลข 
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มกีตกิา ดงันี ้
 เรยีงกระดาษบตัรคําโดยสลบัส ี4 ส ีจนครบจาํนวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม  
 แจกกระดาษบตัรคําใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมตามสทีีส่ลบัไว ้ 
 ใหทุ้กคนพบักระดาษออกเป็น 3 ส่วน  

ส่วนที ่1 ใหว้าดรปูตวัเองใหเ้หมอืนทีสุ่ด 
ส่วนที ่2 ใหเ้ขยีนชือ่ดาราทีต่นเองชืน่ชอบ 
ส่วนที ่3 ใหเ้ขยีนชือ่ดาราทีค่ดิว่าเหมอืนตนเองทีสุ่ด 

 เมือ่เขยีนเสรจ็ใหพ้บักระดาษเก็บไวใ้นกระเป๋าเสือ้หรอืกระเป๋ากางเกงของตวัเอง   
 จากน้ันใหผู้เ้ขา้รว่มจบัคู่กนัและใหห้น่ึงคนเขา้มาเป็นวงกลมช ัน้ใน หนัหนา้เขา้หากนั  
 รอ้งเพลงทีผู่นํ้ากระบวนการสามารถรอ้งได ้และเป็นเพลงทีทุ่กคนสามารถเตน้ตามได ้ 

(ดูตวัอย่างเพลงในภาคผนวก) 
 เมือ่จบเพลงใหเ้วลาผูเ้ขา้รว่มไดท้กัทายกนั และแลกเปลีย่นกระดาษของตน โดยหา้มเปิดกฎ

กระดาษ 
 กอ่นจะรอ้งเพลงรอบใหม่ใหผู้ท้ีอ่ยู่ในวงกลมช ัน้ใน ยา้ยตําแหน่งไปทางขวามอื 1 ตําแหน่งเพือ่

สลบัคู่  
 รอ้งเพลงและสลบักระดาษไปเร ือ่ย ๆ ประมาณ 10 รอบ  
 ใหทุ้กคนหยุด อ่านกระดาษในมอืของตนและหาเจา้ของเดมิใหพ้บ  
 เมือ่พบแลว้ใหทุ้กคนยา้ยไปน่ังประจาํกลุ่มตามสขีองกระดาษ  

เกมสท์ี ่2: หาฉนัใหเ้จอ! 
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ส่วนที ่3 

เสน้ทางการป้องกนัปัญหา 
การฆ่าตวัตายในชมุชน 
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เสน้ทางการป้องกนัปัญหาการฆา่ตวัตายในชมุชน  
   
กจิกรรมที ่1: สรา้งชมุชนรอบรูเ้พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
กจิกรรมย่อยที ่1.1 ความสําคญัของการป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผูนํ้ากระบวนการเกริน่นําเพือ่สรา้งความเขา้ใจถงึความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตาย 

 

 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากจบกจิกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุจะตอ้ง... 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตาย  

อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอนหนา 150 

gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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คาํอธบิาย  
หน่ึงชวีติมคีุณคา่... 

 
ปัญหาการฆ่าตวัตายเป็น 1 ใน 10 ของสาเหตุการเสียชวีติทีเ่ป็นปัญหาสาธารณสุขสําคญัของทั่ว

โลก ก่อใหเ้กดิความสูญเสียต่อสงัคมและเศรษฐกจิ ซ ึง่ในแต่ละปีจะมีผูเ้สียชวีิตจากการฆ่าตวัตายประมาณ 
700,000 คน โดยมีคนเสียชวีิตจากการฆ่าตวัตายทุก ๆ 40 วินาที การฆ่าตวัตายเป็น ปรากฏการณร์ะดบั
โลกและเกิดขึน้ตลอดอายุขยั มีขอ้บ่งช ีว้่าสําหรบัผูใ้หญ่แต่ละคนที่เสียชวีิตจากการฆ่าตวัตายอาจมีคน
พยายามฆ่าตวัตายมากกว่า 20 คน และการฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุหลกัของการเสยีชวีติของวยัรุน่ (อายุ 15-
29 ปี) รองลงมาจากอุบตัเิหตุบนทอ้งถนน  

แต่ละปีจะมีคนฆ่าตัวตายซํา้ที่อ ัตรา 400-500 คนต่อแสนประชากร คนที่ฆ่าตัวตายซํา้มักมี
ความสมัพนัธก์บัการเคยมปีระวตัขิองการถูกทารุณทางเพศ ถูกทํารา้ยรา่งกายรุนแรง และถูกทอดทิง้ ขาดคน
ดูแล การพยายามฆ่าตวัตายจะมากกวา่การฆ่าตวัตายสําเรจ็ ประมาณ 20 เท่านอกจากนีบุ้คคลทีม่คีวามทุกข ์
ใจที่มากเกินกว่าจะทนต่อไปได ้มีพลงัชวีิตลดลง คนใกลช้ดิไม่ใส่ใจดูแลหรอืช่วยบรรเทาความทุกขนี์้ 
สามารถเขา้ถงึวตัถุอนัตรายทีใ่ชฆ้่าตวัตายไดง้่าย ก็จะทําใหบุ้คคลน้ันตดัสนิใจลงมอืฆ่าตวัตายในทีสุ่ดเพราะ
ใชก้ารฆ่าตวัตายเป็นสิ่งบ่งบอกถึงความทุกขใ์จอย่างมากนอกจากนี้พบว่าคนที่ฆ่าตวัตายซํา้อาจจะเคยมี
ประวตัิการทํารา้ยตนเอง มากกว่า 10-40 คร ัง้จนกว่าจะตายและรอ้ยละ 40 ของผูท้ีต่ายจากการฆ่าตวัตาย
เคยมีประวตัพิยายามฆ่าตวัตายมาก่อน องคก์ารอนามยัโลก กําหนดใหปั้ญหาการฆ่าตวัตาย เป็นเป้าหมาย
ระดบั โลกและรวมเป็นตวับ่งช ีใ้นเป้าหมายการพฒันาทีย่ ั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs) ภายใตเ้ป้าหมาย 
3.4 ปัจจุบนัมีเพยีง 38 ประเทศเท่าน้ันทีม่กีลยุทธป้์องกนัการฆ่าตวัตายระดบัชาต ิจําเป็นตอ้งเรง่ใหอ้ตัราการ
ฆ่าตวัตายลดลงอย่างมาก เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการพฒันาทีย่ ั่งยืน ทีจ่ะใหอ้ตัราการฆ่าตวัตายทั่วโลก
ลดลงหน่ึงในสามภายในปี 2030 

ประเทศไทยในแต่ละปีจะมผีูเ้สยีชวีติจากการฆ่าตวัตายปีละ 3,300 – 3,800 ราย ถา้นับจาํนวนผูท้ีทํ่า
รา้ยตนเองทัง้หมด ทัง้ทีเ่สยีชวีติและไม่เสยีชวีติ จะพบว่ามีจาํนวนรวมสูงถงึ 25,000 – 27,000 รายต่อปี และ
จะมีผูท้ีก่ลบัมาฆ่าตวัตายซํา้ ปีละ 400 – 500 คน นอกจากนีใ้นชว่ง 20 ปีทีผ่่านมา ยงัพบว่า ปี พ.ศ. 2542 
เป็นปีทีม่ีอตัราการฆ่าตวัตายสูงสุด ถึง 8.59 ต่อประชากรแสนคน และจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ
เชือ้ไวรสัโควิด-19 ที่เกิดขึน้ในชว่งปี พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมา เกดิความสูญเสียทรพัยากร ผลกระทบทาง
สุขภาพ สงัคม และเศรษฐกจิอย่างรุนแรง รวมไปถงึการทีป่ระชาชน ตอ้งยงัคงใชช้วีติ ในรูปแบบวถิชีวีติแบบ
ใหม่ ทําใหเ้กดิความเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา้ ส่งผลใหผู้ม้ปัีญหาทางสุขภาพจติ และเจ็บป่วยดว้ยโรคทางจติ
เวชมีแนวโนม้เพิม่ขึน้ และอาจรุนแรงถึงขัน้ลงมือฆ่าตวัตายเพือ่เป็นทางออกในการแกไ้ขปัญหา ทําใหใ้นปี 
พ.ศ. 2563 มีผูท้ีเ่สยีชวีติจากการฆ่าตวัตายถงึ 4,823 คน หรอืทําใหอ้ตัราการฆ่าตวัตายสําเรจ็ของคนไทย 
มากถงึ 7.37 ต่อประชากรแสนคน 
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จรงิหรอืไม่? 
 
ต่อไปนีเ้ป็น 10 ความเชือ่ ทศันคต ิและความเขา้ใจผดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย  
 

ความเขา้ใจผดิ ความจรงิ 
1. คนทีต่ ัง้ใจจะฆ่าตวัตายมกัเป็นการ
เรยีกรอ้งความสนใจ 

• การพูดเกีย่วกบัการฆ่าตวัตายเป็นสญัญาณเตอืน 

• เราควรฟังและสงัเกตสญัญาณเตอืน 
 

2. คนทีฆ่่าตวัตายไม่สําเรจ็มกัจะไม่ตัง้ใจ
ทําอกี 

• หลายคนทีฆ่่าตวัตายสําเรจ็เคยมกีารพยายามฆ่าตวัตายในอดตี  

• ความพยายามคร ัง้กอ่นเป็นหน่ึงในสญัญาณเตอืนของการ

เสยีชวีติในอนาคตโดยการฆ่าตวัตาย ดงัน้ันจงึเป็นเร ือ่งสําคญัที่

ตอ้งใชค้วามพยายามชว่ยเหลอือย่างจรงิจงั แมว้า่จะไม่เป็น

อนัตรายถงึชวีติก็ตาม 
 

3. คนทีต่ ัง้ใจจะฆา่ตวัตายมกัจะไม่บอก
คนอืน่ หรอื ไม่ขอความชว่ยเหลอื 

• คนทีม่ปัีญหาอาจไม่ขอความชว่ยเหลอืโดยตรง 

• หลายคนขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่น 

• หลายคนตดิต่อผูเ้ช ีย่วชาญหรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสุขในชว่ง 3 

เดอืนกอ่นทีจ่ะพยายามฆ่าตวัตาย  

• หลายคนยงัไม่รูส้ญัญาณเตอืนการฆ่าตวัตายทําใหไ้ม่สามารถ

ระบุได ้

4. การถามใครสกัคนว่าพวกเขามี

ความคดิจะฆ่าตวัตายหรอืไม่ เป็นการ

ชีนํ้าใหเ้กดิความคดิฆ่าตวัตาย 

• การถามใครสกัคนเกีย่วกบัการฆ่าตวัตายเป็นการเปิดโอกาสให ้

พูดคุยถงึปัญหาอย่างตรงไปตรงมาและเปิดเผย พวกเขาจะรูส้กึว่า

ไดร้บัการรบัฟังและสามารถคน้หาปัญหาไดด้ขีึน้ว่าเกดิอะไรขึน้

สําหรบัพวกเขา 
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ความเขา้ใจผดิ ความจรงิ 
5. ถา้คนตอ้งการฆ่าตวัตายไม่มอีะไร

สามารถหยุดมนัได ้

• การฆ่าตวัตายเป็นการตอบสนองต่อความเจ็บปวดทางจติใจที่

รุนแรงซึง่บุคคลน้ันไม่สามารถจดัการได ้มากกว่าความตอ้งการ

ทีอ่ยากตายจรงิๆ  

6. หากคุณสญัญาว่าจะเก็บแผนการฆ่า

ตวัตายของใครบางคนเป็นความลบั คุณ

ควรรกัษาสญัญาน้ันไวเ้สมอ 

• คุณไม่ควรสญัญาว่าจะเก็บแผนการฆ่าตวัตายเป็นความลบั  

• บอกคุณเกีย่วกบัแผนสามารถบอกความตอ้งการความชว่ยเหลอื 

• เป็นภาระหนักทีต่อ้งแบกรบัหากบุคคลน้ันกระทําการแผน

เหล่าน้ัน 

7. การดขีึน้อย่างรวดเรว็หมายความว่า

ทุกอย่างกาํลงัดขีึน้ และเวลาอนัตราย

สําหรบับุคคลทีพ่ยายามฆา่ตวัตายได ้

ผ่านไปแลว้ 
 

• อาจจะเป็นสิง่ทีต่รงกนัขา้มโดยสิน้เชงิ 

• อาจหมายความว่าบุคคลน้ันไดต้ดัสนิใจขัน้สุดทา้ยทีจ่ะเสยีชวีติ

ดว้ยการฆ่าตวัตายและรูส้กึ "สงบ" เพราะพวกเขาเชือ่ว่าพวกเขา

อาจจะเขา้ใกลก้ารยุตคิวามเจ็บปวดมากขึน้ 
 

8. การฆ่าตวัตายเกดิขึน้โดยไม่มกีาร

เตอืนลว่งหนา้ 

• มกัมสีญัญาณบ่งชีว้่ามคีนคดิฆา่ตวัตายมาระยะหน่ึงแลว้               

แต่สญัญาณเหล่านีอ้าจเขา้ใจไดย้าก โดยเฉพาะอย่างยิง่หาก

บุคคลน้ันพยายามซอ่นความรูส้กึของตนอย่างเต็มที ่

9. คนทีช่ว่ยไดจ้รงิๆ คอื จติแพทย ์

นักจติวทิยา ทีป่รกึษา เท่าน้ัน 

• มคีนมากมายทีส่ามารถชว่ยเหลอืได ้

• ทีส่ําคญัทีสุ่ดคอืคนทีอ่ย่ใกลช้ดิรวมทัง้ครอบครวัและเพือ่น ๆ 

• ทุกคนสามารถเป็นส่วนหน่ึงของการสรา้งชมุชนทีป่ลอดภยัต่อ

การฆ่าตวัตายได ้

10. คนทีฆ่่าตวัตายมกัจะป่วยทางจติ • การฆ่าตวัตายเป็นปัญหาทีซ่บัซอ้นและมหีลายปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

• เป็นทีท่ราบกนัดวี่าปัญหาสขุภาพจติ โดยเฉพาะภาวะซมึเศรา้ 

สามารถเพิม่ความเสีย่งในการฆ่าตวัตายได ้

• อย่างไรก็ตาม การมปัีญหาสุขภาพจติไม่ไดห้มายความวา่คนๆ 

หน่ึงจะมคีวามคดิฆ่าตวัตาย หลายคนไม่ไดม้ีความคดินี ้ 
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ความเขา้ใจผดิ ความจรงิ 
• อย่างไรก็ตาม ปัญหาสุขภาพจติอาจส่งผลต่อการเขา้ถงึบรกิาร

และการขอความชว่ยเหลอื ดงัน้ันเราจงึจาํเป็นตอ้งตระหนักเป็น

พเิศษถงึความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการฆ่าตวัตาย 
 
 

กจิกรรมที ่1: สรา้งชมุชนรอบรูเ้พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
กจิกรรมย่อยที ่1.2 ความสําคญัของชมุชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอน 
 ผูนํ้ากระบวนการถามคําถาม “ท่านคดิว่าชุมชนมบีทบาทอะไรบา้งในการช่วย

ป้องกนัการฆ่าตวัตาย?” แก่ผูเ้ขา้รว่ม โดยใหผู้เ้ขา้รว่มเขียนความคิดเห็นของ
ตนเองลงบตัรความคดิ แลว้นําไปตดิทีก่ระดานหรอืผนังสําหรบัตดิกระดาษ เพือ่ใหทุ้ก
คนไดเ้ห็นทุกความคดิเห็น  

 ขอตวัแทนผูเ้ขา้รว่มอ่านทุกความคดิเห็นดงั ๆ  
 ผูนํ้ากระบวนการเสร ิมพลังการแสดงความคิดเห็น อาทิ ช ื่นชมความคิดเห็นที่

หลากหลายทําใหค้นในชมุชนไดต้ระหนักถงึปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 สรุปความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตายในประเด็นสําคญัทีไ่ดจ้ากชมุชน  

 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากจบกจิกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุจะตอ้ง... 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึความสําคญัของชมุชนในการปัญหาการฆา่ตวัตาย  

อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอน หนา 

150 gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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คาํอธบิาย  
ความสําคญัของชมุชนในการป้องกนัการฆ่าตวัตาย... 
 การดําเนินงานป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในระดบัชมุชน เป็นเร ือ่งทีอ่าศยัหลกัการ

เชน่เดยีวกนัเมือ่เกดิเหตุ ไฟป่า น้ําท่วม พายุหรอืเหตุฉุกเฉินทางรถยนต ์แลว้มผีูค้นมารวมตวั

กนัเพื่อช่วยเพื่อนบา้น สิ่งเหล่านี้สามารถเกิดขึน้กบัการป้องกนัการฆ่าตวัตายในชุมชน

เชน่เดยีวกนั เพยีงแต่ปัญหาการฆ่าตวัตายน้ันจะระบุไดอ้ยากกว่าการเกดิวกิฤตอืน่ ๆ แต่หาก

เกดิความรว่มมือรว่มใจของคนในชมุชนเพื่อชว่ยกนัสอดส่องมองหา ใส่ใจรบัฟังปัญหาของ

คนในชมุชน การชว่ยกนัป้องกนัปัญหานีก็้ไม่อยากเกนิความสามารถของชมุชน  

 มหีลายสิง่ทีคุ่ณและชมุชนสามารถทําไดเ้พือ่ป้องกนัการฆ่าตวัตายและเพิม่ความ

ยดืหยุ่นของชมุชน โดยอยู่ภายใตห้วัขอ้กวา้ง ๆ ต่อไปนี ้ 

• เพิม่ความเป็นอยู่ทีด่ ีความยดืหยุ่น และความเชือ่มโยงทางสงัคมของชมุชนของคุณ 

• เพิม่ขดีความสามารถของชมุชนในการระบุกลุ่มเสีย่ง เชน่ ผูท้ีม่ปัีญหาเศรษฐกจิ ผูท้ีม่ี

ปัญหาสุขภาพจติ ผูป่้วยเร ือ้รงั หรอืผูท้ีม่สีญัญาณเตอืน โดยยดึหลกัการปฐมพยาบาล

ทางใจ: สอดส่องมองหา ใส่ใจรบัฟัง ส่งต่อเชือ่มโยง   

• เพิม่ความรูข้องชมุชนเกีย่วกบัการสนับสนุนและบรกิารทีม่อียู่สําหรบัผูท้ีป่ระสบปัญหา

ในระดบัสูงและ/หรอืมปัีญหาดา้นสุขภาพจติ 

• พฒันาแผนป้องกนัการฆ่าตวัตายของชมุชน 

• จดัทําแผนรบัมอืการฆ่าตวัตายในชมุชน 
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กจิกรรมที ่1: สรา้งชมุชนรอบรูเ้พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
กจิกรรมย่อยที ่1.3 ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอน 
 ผูนํ้ากระบวนการถามคําถาม “ท่านคดิว่าปัญหาการฆ่าตวัตายมสีาเหตุมาจาก

อะไรบา้ง?” แก่ผูเ้ขา้ร่วม โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมเขียนความคิดเห็นของตนเองลงบัตร
ความคดิแลว้นําไปตดิทีก่ระดานหรอืผนังสําหรบัตดิกระดาษ เพื่อใหทุ้กคนไดเ้ห็นทุก
ความคดิเห็น  

 ขอตวัแทนผูเ้ขา้รว่มอ่านทุกความคดิเห็นดงั ๆ  
 ผูนํ้ากระบวนการเสร ิมพลังการแสดงความคิดเห็น อาทิ ช ื่นชมความคิดเห็นที่

หลากหลาย ทําใหค้นในชมุชนไดต้ระหนักถงึปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 สรุปความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตายในประเด็นสําคญัทีไ่ดจ้ากชมุชน  

 
 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากจบกจิกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุจะตอ้ง... 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย  

อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอน หนา 

150 gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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คาํอธบิาย  
ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวัตาย 
หลายคร ัง้ทีเ่ราสงสยัว่าทําไมคนถงึฆ่าตวัตาย 
��  

�����คําตอบคอื มหีลายปัจจยัทีทํ่าใหค้นพยายามฆ่าตวัตาย  
          
��ไมใ่ชเ่ฉพาะปัญหาเศรษฐกจิอย่างเดยีว (18.33%)  
          
�������ยงัมปัีญหาความสมัพนัธ ์(53.04%) เชน่ ทะเลาะกบัคนใกลช้ดิ นอ้ยใจจาก      
การถูกดุด่าหรอืต่อว่า หงึหวง  
          
�������ดืม่สุรา (29%) 
          
����������โรคทางกาย (25.7%) 
          
���โรคจติเวช (19.8%) 
ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาการฆ่าตวัตาย  
ลดปัจจยัเสีย่ง/เพิม่ปัจจยัปกป้อง 

ปัจจยั ปัจจยัเสีย่ง ปัจจยัปกป้อง 

ดา้นสงัคม 

• การนําเสนอข่าวสารทีไ่ม่มกีาร
ควบคุมความเหมาะสมของ
เนือ้หา 

• ไม่มนีโยบาย/กฎหมายควบคุม
การเขา้ถงึวตัถุอนัตราย 

• การบรกิารสาธารณสุขทีค่รอบคลุม 
• มนีโยบาย/กฎหมายควบคุมสือ่และ

ควบคุมการเขา้ถงึวตัถุอนัตราย 

ดา้นชมุชน 

• ขาดแรงหนุนการชว่ยเหลอืทาง
สงัคม  

• ไม่สามารถเขา้ถงึบรกิาร
สาธารณสุขได ้

• ชมุชนทีด่ ีมคีวามปลอดภยั เกือ้หนุน 
ชว่ยเหลอืกนั 

• ชมุชนมรีะบบการตดิตามดูแลตอ่เน่ือง
สําหรบัทีพ่ยายามฆ่าตวัตายและผูป่้วย
จติเวชทีไ่ดจ้ําหน่ายจากโรงพยาบาล
จติเวช 
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ครอบครวั/บุคคล
ใกลช้ดิ 

• มคีวามขดัแยง้รุนแรงใน
ครอบครวั 

• มปีระวตักิารฆ่าตวัตายใน
ครอบครวั 

• ครอบครวัทีม่กีารปฏสิมัพนัธท์ีด่กีบั
ชมุชน  

• ครอบครวัทีม่คีวามผูกพนั พดูคยุ 
ตดิต่อกนั 

เฉพาะบุคคล 

• การเจ็บป่วยทางจติเวช 
• การใชส้ารเสพตดิ 
• มปีระวตัทิํารา้ยตนเอง 
• บุคลกิหุนหนั 
• พฤตกิรรมกา้วรา้ว 

• มทีกัษะในการรบัมอืปัญหา 
• มทีกัษะในการจดัการปัญหา 
• มหีลกัเช ือ่และคตธิรรมทีถู่กตอ้งกบั

แนวคดิการฆ่าตวัตาย 
• มคีวามยดืหยุ่นทางใจ (RQ) 
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แม่น้ําของการฆ่าตวัตาย 

1. ก่อนจะมีความคิดฆ่าตวัตาย 2. มีความคิดฆ่าตวัตาย 

3. พยายามฆ่าตวัตาย 

4. เสียชีวิต หรือ บาดเจบ็ 

• ความหุนหนัพนัแล่น 

• ความสิน้หวงั 

• การเขา้ถงึอาวธุ/วตัถุอนัตราย 

• การลอกเลยีนแบบจากสื่อ/ขา่ว 

 

ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม   

• ตกงาน/ขาดรายได ้ 

• แตกตวัโดดเดีย่ว  

• มปัีญหามคีวามขดัแยง้รุนแรงในครอบครวั 

• มปีระวตักิารฆ่าตวัตายในครอบครวั 

• สญูเสยีคนทีร่กั 

• โดดรงัเก 

ปัจจยัทางชีวภาพ 

• ดื่มสรุา/ใชส้ารเสพตดิ 

• มปัีญหาเรื่องการนอนหลบั 

• มปัีญหาสุขภาพ โรคเรือ้รงั  

มคีวามพกิารทางร่างกาย  

ปัจจยัด้านจิตวิทยา 

• มปีระวตักิารถูกทํารา้ยเมื่อวยัเดก็ 

• สิน้หวงั  

• มปีระวตัทํิารา้ยตนเอง 

• การเจบ็ป่วยทางจติเวช 

• บุคลกิหุนหนั 

• พฤตกิรรมกา้วรา้ว 

• ไม่สามารถการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพได ้

• การตตีราดา้นสุขภาพจติ  
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คาํอธบิาย 
แผนภาพแม่น้ําของการฆา่ตวัตาย 

แผนภาพแม่น้ําของการฆ่าตวัตายนีใ้ชใ้นการอธบิายถงึสาเหตุการฆ่าตวัตายในชมุชน 
เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจและสามารถนํามาใชใ้นการวางแผนป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชนได ้
อย่างครอบคลุม โดยจดุเหตุสําคญัมดีว้ยกนั 4 จดุ คอื  

จุดที ่1 กอ่นจะมคีวามคดิฆ่าตวัตาย  
จุดที ่2 มคีวามคดิฆ่าตวัตาย  
จุดที ่3 พยายามฆ่าตวัตาย  
จุดที ่4 เสยีชวีติหรอืบาดเจ็บ 
โดยเราจะเรยีก 4 จุดนี้ว่า จุดยุทธศาสตรก์ารป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน จาก

แผนภาพเราจะเห็นว่าก่อนทีค่นคนนึงจะเกดิความคดิฆ่าตวัตายน้ัน เกดิขึน้จากหลายปัจจยั
สะสมในชว่งเวลานึงในชวีิตคน เปรยีบเสมือนการตกลงมาของฝนและสะสมเป็นแม่น้ําหรอื
สายน้ํา  ดงัน้ันการก่อตวัของเม็ดฝน เป็นกอ้นเมฆจงึถูกนํามาเปรยีบกบัการปัจจยัต่าง ๆ ที่
สะสมมาตลอดชว่งชวีิตคน ก่อนที่คนคนนึงจะมีความคิดฆ่าตวัตาย จนเมื่อคนคนน้ันรูส้ึก
ความรูส้ึกสิน้หวงัและท่วมทน้ขึน้มามาก ๆ บุคคลน้ันอาจมีความคิดฆ่าตวัตายขึน้มาเป็น
ทางออกต่อภาวะอารมณท์ีต่นเองทนรบัต่อไม่ไดแ้ลว้ และเมือ่ผนวกกบัปัจจยัอืน่ ๆ เชน่ ความ
หุนหนัพนัแล่น การเขา้ถึงอาวุธ/วตัถุอนัตราย การลอกเลียนแบบจากสือ่/ข่าว บุคคล ก็จะ
นําไปสู่การวางแผนและการพยายามฆ่าตวัตาย คนทีฆ่่าตวัตายซํา้อาจจะเคยมปีระวตักิารทํา
รา้ยตนเอง มากกว่า 10-40 คร ัง้จนกว่าจะตายและรอ้ยละ 40 ของผูท้ีต่ายจากการฆ่าตวัตาย
เคยมีประวตัพิยายามฆ่าตวัตายมาก่อน ดงัน้ันหากเราสามารถระบุไดว่้าใครมีความเสีย่งและ
เคยมปีระวตักิารทํารา้ยตวัเองมาแลว้บา้งเราก็ยงัสามารถป้องกนัการฆ่าตวัตายสําเรจ็ได ้ดว้ย
การชว่ยเหลอืจากผูเ้ช ีย่วชาญเพือ่การบําบดัและขจดัความคดิฆ่าตวัตาย รวมถงึการชว่ยเหลอื
ทางสงัคมอืน่ ๆ เพื่อใหบุ้คคลน้ันมคีวามหวงัและคน้พบความหมายของการใชช้วีติต่อไป แต่
ปัจจยัทีทํ่าใหก้ารชว่ยเหลอืตรงจดุนีไ้ม่เป็นผล คอื ไม่สามารถการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพไดแ้ละ
การตีตราทางสงัคมเกีย่วกบัสุขภาพจติและการฆ่าตวัตาย จนคนไทยหลายพนัคนต่อปีต่อ
เสยีชวีติหรอืไดร้บับาดเจ็บรุนแรงจากการฆ่าตวัตาย  
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กจิกรรมที ่1: สรา้งชมุชนรอบรูเ้พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตาย 
กจิกรรมย่อยที ่1.4 กลยุทธใ์นการป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอน 
 ผูนํ้ากระบวนการถามคําถาม “ท่านคดิว่าปัญหาการฆ่าตวัตายสามารถป้องกนั

ไดห้รอืไม่?” แก่ผูเ้ขา้รว่ม โดยใหผู้เ้ขา้รว่มเขียนความคิดเห็นของตนเองลงบตัร
ความคดิแลว้นําไปตดิทีก่ระดานหรอืผนังสําหรบัตดิกระดาษ เพื่อใหทุ้กคนไดเ้ห็นทุก
ความคดิเห็น  

 ขอตวัแทนผูเ้ขา้รว่มอ่านทุกความคดิเห็นดงั ๆ  
 ผูนํ้ากระบวนการเสร ิมพลังการแสดงความคิดเห็น อาทิ ช ื่นชมความคิดเห็นที่

หลากหลายทําใหค้นในชมุชนไดต้ระหนักถงึปัญหาการฆ่าตวัตายในชมุชน  
 สรุปความสําคญัของปัญหาการฆ่าตวัตายในประเด็นสําคญัทีไ่ดจ้ากชมุชน  

 
 
 
 
 
 
 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากจบกจิกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุจะตอ้ง... 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจถงึกลยุทธใ์นการป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน  

อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอนหนา 150 

gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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ลดปัจจยัเสีย่ง เสรมิสรา้งปัจจยัปกป้อง 
จุดยุทธศาสตร ์ กลยุทธใ์นการป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน 
1. กอ่นจะมคีวามคดิฆ่าตวัตาย รณรงคล์ดการดืม่สุรา และการใชส้ารเสพตดิใน

ชมุชน 
คน้หาและคดักรอง และเฝ้าระวงักลุ่มเสีย่งในชมุชน
เพือ่ชว่ยเหลอื เชน่ มปีระวตักิารฆ่าตวัตายใน
ครอบครวั สูญเสยีคนทีร่กั ผูป่้วยซมึเศรา้ ผูท้ีม่ี
ปัญหาสุรา ยาเสพตดิ ผูท้ีม่ปัีญหาเศรษฐกจิ ตกงาน 
ผูท้ีม่ปัีญหาสุขภาพจติ ผูพ้กิาร ผูป่้วยเร ือ้รงั หรอืผูท้ี่
มสีญัญาณเตอืน  
การฝึกอบรมผูนํ้าชมุชน อาสาสมคัร อสม. เจา้หนา้ที่
สาธารณสุขใหม้ทีกัษะการประเมนิ คดักรอง และการ
ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้  
ส่งเสรมิทกัษะการแกไ้ขปัญหาและการควบคุม
อารมณ ์ 
ส่งเสรมิการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทางใจ (RQ)  
สรา้งเครอืข่ายการชว่ยเหลอืในชมุชน 
(Community supports) เพือ่ชว่ยเหลอืกลุ่มเสีย่ง
หรอืกลุ่มทีม่ปัีญหาการฆ่าตวัตายทัง้ กาย ใจ สงัคม  
ส่งเสรมิการเลีย้งลูกเชงิบวกและการสือ่สารเชงิบวก
ในครอบครวั  
การประเมนิและบําบดัรกัษาผูท้ีม่ปัีญหาสุขภาพจติ
และยาเสพตดิในชมุชน 

2. มคีวามคดิฆ่าตวัตาย พฒันาระบบชว่ยเหลอืสาธารณสุขและสุขภาพจติให ้
เขา้ถงึง่าย และสรา้งรูส้กึความปลอดภยัแกผู่เ้ขา้รบั
บรกิาร  
ส่งเสรมิทกัษะการแกไ้ขปัญหาและการควบคุม
อารมณ ์
ส่งเสรมิการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทางใจ (RQ)  
คน้หาและคดักรองผูท้ีม่สีญัญาณเตอืน 
การฝึกอบรมผูนํ้าชมุชน อาสาสมคัร อสม. เจา้หนา้ที่
สาธารณสุขใหม้ทีกัษะการประเมนิ คดักรอง และการ
ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 
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รณรงคใ์หค้นในชมุชนเก็บอปุกรณอ์นัตรายอย่าง
ปลอดภยั เชน่ การเก็บเชอืก ยาฆ่าแมลง ปืน ใน
ภาชนะทีส่ามารถล็อคได ้ 
ส่งเสรมิการรบัสือ่หรอืสือ่สารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆ่าตวั
ตายอย่างสรา้งสรรคใ์นชมุชน 
จดักจิกรรมสรา้งความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัใน
ชมุชน  

3. พยายามฆ่าตวัตาย สือ่สาร รงณรงค ์ใหค้วามรูใ้นชมุชน เพือ่ลดการตี
ตราทางสงัคมเกีย่วกบัสุขภาพจติและการฆ่าตวัตาย 
รวมถงึ สญัญาณเตอืนการฆ่าตวัตายและการขอ
ความชว่ยเหลอืจากบรกิารในชมุชนและจาก
ผูเ้ช ีย่วชาญ  
การฝึกอบรมผูนํ้าชมุชน อาสาสมคัร อสม. เจา้หนา้ที่
สาธารณสุขใหม้ทีกัษะการประเมนิ คดักรอง และการ
ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้  
Gatekeeper training 
จดัทมีดูแลชว่ยเหลอืคนทีพ่ยายามฆ่าตวัตายใหไ้ดร้บั
การดูแลเบือ้งตนตลอดจนเขา้รบับรกิารสุขภาพจติ 
และการดูแลต่อเน่ืองในชมุชน 
จดัสายด่วนในชมุชนเพือ่ขอความชว่ยเหลอืเมือ่
สงัเกตุเห็นสญัญาณการฆ่าตวัตาย  

4. เสยีชวีติ หรอื บาดเจ็บ ตดิตามและเฝ้าระวงัครอบครวัของผูท้ีฆ่่าตวัตาย
สําเรจ็อย่างต่อเน่ืองในชมุชน 
สรา้งเครอืข่ายการชว่ยเหลอืในชมุชน 
(Community supports) เพือ่ชว่ยเหลอืกลุ่มเสีย่ง
หรอืกลุ่มทีม่ปัีญหาการฆ่าตวัตายทัง้ กาย ใจ สงัคม 
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กจิกรรมที ่2: วเิคราะหแ์ละทบทวนชมุชน 
กจิกรรมย่อยที ่2.1 สรา้งแผนภาพชมุชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชว่ยกนัวเิคราะหปั์จจยัเสีย่งทีพ่บในชมุชนของตนเอง ตามขอ้คําถาม ดงันี ้

1. ปัจจยัเสีย่งดา้นสงัคมทีพ่บเจอในชมุชนมอีะไรบา้ง? 
2. ปัจจยัเสีย่งดา้นชมุชนทีพ่บเจอในชมุชนมอีะไรบา้ง? 
3. ปัจจยัเสีย่งดา้นครอบครวัทีพ่บเจอในชมุชนมอีะไรบา้ง? 
4. ปัจจยัเสีย่งเฉพาะบุคคลทีพ่บเจอในชมุชนมอีะไรบา้ง? 

ชว่ยกนัวเิคราะหจ์ุดแข็งจุดออ่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชน 
1. ท่านคดิว่าในชมุชนของท่านมจีดุแข็ง/ขอ้ดอีะไรบา้งทีจ่ะชว่ยส่งเสรมิการป้องกนัการ

ฆ่าตวัตายในชมุชน? 
2. ท่านคดิว่าในชมุชนของท่านมจีดุออ่นอะไรบา้งทีจ่ะจะเป็นอปุสรรคในการการป้องกนั

การฆ่าตวัตายในชมุชน? 
ในขัน้ตอนสุดทา้ยผูนํ้ากระบวนการใหผู้เ้ขา้รว่มแต่ละกลุ่มชว่ยกนัสรา้งกลยุทธ ์
การป้องกนัการฆ่าตวัตายตามจุดยุทธศาสตรต่์าง ๆ จากจุดแข็งและจุดออ่นทีม่ใีน
ชมุชน หรอืเลอืกจากกลยุทธใ์นเมนูกลยุทธก์ารป้องกนัการฆา่ตวัตายในชมุชน  
เขยีนใส่บตัรคํา แลว้เก็บไวเ้พือ่นําไปทําแผน 
 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากผ่านกจิกรรมนีผู้เ้ขา้รว่มจะตอ้งสามารถวเิคราะหปั์จจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาการ
ฆ่าตวัตายในชมุชนได ้จดุแข็งและจดุอ่อนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการฆ่าตวัตายใน
ชมุชน และสามารถสรา้งหรอืเลอืกกลยุทธเ์พือ่การป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชนได ้
 
อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอน หนา 150 

gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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กจิกรรมที ่3: สรา้งสญัญาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอน 
1. ผูนํ้ากระบวนการตัง้คําถามสําคญั 2 ขอ้ ไดแ้ก ่ 
   1) ภาพฝันทีเ่ห็นในชมุชนจากการรว่มกนัป้องกนัการฆ่าตวัตายคอือะไร? 
   2) สิง่ทีอ่ยากทําเพือ่ป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชนมอีะไรบา้ง?  
2. ผูนํ้ากระบวนการใหผู้เ้ขา้รว่มเขยีนคําตอบของตนเองลงในบตัรความคดิ คําตอบละ 1 บตัรความคดิแยกขอ้กนั (แยก
คําตอบขอ้ที ่1 และ 2)  
3. ผูนํ้ากระบวนการใหผู้เ้ขา้รว่มรวมคําตอบของทุกคนในกลุ่ม แลว้แยกออกเป็น 2 คําตอบ (5 นาท)ี 
4. ผูนํ้ากระบวนการใหส้มาชกิในกลุ่มชว่ยกนัเรยีบเรยีงคําตอบทีไ่ดท้ัง้หมดเป็นสญัญาใจในรูปแบบรอ้ยแกว้ เขยีนลงใน
กระดาษฟลปิชารต์ โดยตวัอย่างเนือ้หาในสญัญาใจ มดีงันี ้(15 นาท)ี 
 

“กลุม่...จะมุ่งมัน่ทีจ่ะรว่มกนั (เรยีบเรยีงคําตอบขอ้ที ่2 สิง่ทีอ่ยากทํา) 
เพือ่ใหป้ระชาชนในชมุชนม ี(เรยีบเรยีงคําตอบขอ้ที ่1 เป้าหมายทีอ่ยากเห็น)” 

 
5. ผูนํ้ากระบวนการใหส้มาชกิกลุ่มตกแต่งสญัญาใจใหส้วยงาม พรอ้มทัง้เขยีนชือ่ตวัเองลงในกระดาษฟลปิชารต์ 
6. ผูนํ้ากระบวนการใหส้มาชกิกลุ่มรว่มกนัอ่านสญัญาใจของกลุ่มตนเองใหส้มาชกิกลุ่มอืน่ฟัง (5นาท)ี 
7. เมือ่อ่านจนครบทุกกลุ่มแลว้ วทิยากรขอผูแ้ทนกลุ่มละ 1 คนรว่มกนัเรยีบเรยีงสญัญาใจจากทุกกลุ่มใหเ้ป็นสญัญาใจ 
1 เดยีวของชมุชน โดยตอ้งมเีนือ้หาครอบคลุมสาระสําคญัของทุกกลุ่ม (5 นาท)ี 
8. ใหทุ้กคนรว่มกนัอ่านสญัญาใจของชมุชนพรอ้มกนั เสยีงดงัอกีคร ัง้ 
9. ผูนํ้ากระบวนการนําผูเ้ขา้รว่มทํากจิกรรม “จดุพล”ุ เพือ่เป็นสญัญาณเริม่ตน้ของการจะดําเนินการรว่มกนัต่อไป  

 
 
 

วตัถุประสงค ์
การทําสญัญาใจเพือ่มเีป้าหมายในการดําเนินงานป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายใน
ชมุชนรว่มกนั 
อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอน หนา 

150 gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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กจิกรรมที ่4: แผนปฏบิตักิารป้องกนัการฆ่าตวัตายของชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอน 
1. ผูนํ้ากระบวนการใหผู้เ้ขา้รว่มแบ่งกลุ่มตามกลยุทธก์ารป้องกนัการฆ่าตวัตายทีไ่ดจ้าก  
    กจิกรรมที ่3  
2. ผูนํ้ากระบวนการใหแ้ต่ละกลุ่มรว่มกนัคดิกจิกรรม รายละเอยีดใหค้รบถว้นตามทีก่าํหนด  
    ดงันี ้ (60 นาท)ี 
   1) กจิกรรมสําคญั 
   2) วตัถุประสงคข์องกจิกรรมสําคญั 
   3) ขัน้ตอน/กระบวนการ โดยละเอยีด (เป็นรูปธรรม ปฏบิตัไิดจ้รงิ) 
   4) ชว่งเวลาดําเนินการในแต่ละขัน้ตอน  
   5) ตวัชีว้ดั/เป้าหมายทีอ่ยากใหเ้กดิ 
   6) วธิกีารวดัผล 
   7) งบประมาณทีใ่ช/้ระบุแหล่งงบประมาณ 
   8) ผูร้บัผดิชอบในกจิกรรม (ระบุช ือ่คน/ตําแหน่ง/หน่วยงาน) 
3. สมาชกิแต่ละกลุ่มเขยีนลงในกระดาษ ฟลปิชารต์ (ขอใหเ้ขยีนดว้ยขนาดตวัอกัษาขนาด    
   ใหญ่ทีส่ามารถมองเห็นจากระยะไกล) 
4. ผูแ้ทนในแต่ละกลุ่มนําเสนอแผนของกลุ่มตนเอง กลุ่มละ 5 นาท ี(25 นาท)ี 
5. ผูนํ้ากระบวนการสรุปบทเรยีนจากแผนทีไ่ด ้(5 นาท)ี 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากผ่านกจิกรรมนีผู้เ้ขา้รว่มจะตอ้งสามารถนํากลยุทธม์าจดัทําแผนปฏบิตักิารการ
ป้องกนัการฆ่าตวัตายในชมุชนทีม่คีวามสอดคลอ้งกบับรบิท วฒันธรรม วถิชีวีติของ
ชมุชนอย่างมส่ีวนรว่มอย่างแทจ้รงิ 
 
อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอน หนา 

150 gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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ตวัอย่างการเขยีนแผนปฏบิตักิาร
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กจิกรรมที ่5: ทบทวนและประกาศใชแ้ผนปฏบิตักิารของชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอน 
 

1. ผูนํ้ากระบวนการกําหนดใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกผูแ้ทนกลุ่มละ 2 คนประจํากลุ่มของตนเองและ
นําเสนอแผนทีไ่ด ้(แบบกระชบั)ใหก้บัสมาชกิกลุ่มอืน่ทีเ่ขา้มา 
2. ใหส้มาชกิกลุ่มทีเ่หลอืใหเ้ดนิวนไปยงักลุ่มอืน่ เวยีนตามเข็มนาฬิกา เพือ่รบัฟังการนําเสนอ
และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มเติมกจิกรรมและปรบัปรุงกจิกรรมเดิมในแผน เพื่อใหแ้ผนใหม้ี
ความสมบูรณม์ากยิง่ขึน้ 
3. เมือ่ครบกาํหนดเวลา 10 นาท ีใหส้มาชกิกลุ่มเดนิเวยีนไปยงักลุ่มถดัไป เวยีนแบบนีจ้นครบ
ทุกกลุ่มและเดนิกลบัไปยงักลุ่มเดมิของตนเอง (30 นาท)ี 
4. ผูแ้ทน 2 คนในกลุ่มสรุปประเด็นสําคญัทีไ่ดจ้ากการทบทวนแผนทีไ่ดจ้ากสมาชกิกลุ่มอืน่ 
และใหส้มาชกิกลุ่มชว่ยกนัปรบัแกแ้ผนของกลุ่มตนเองตามประเด็นทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ข 
(10 นาท)ี  
5. ผูแ้ทนแต่ละกลุ่มนําเสนอแผนของกลุ่มตนเองทีไ่ดร้บัการทบทวนจากทุกคนแลว้ กลุ่มละ 5 
นาท ี(15 นาท)ี 
6. จากน้ันกระบวนการสรุปสิง่ทีไ่ดจ้ากการทบทวนแผน ประมาณ 5-10 นาท ี
7. จดุพลุ  
 

 
 

วตัถุประสงค ์
หลงัจากผ่านกจิกรรมนีผู้เ้ขา้รว่มใชก้ระบวนการการมส่ีวนรว่มในการทบทวน
แผนปฏบิตักิาร ปรบัปรุงและสรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของแผนปฏบิตักิารรว่มกนั 
 
อุปกรณ ์ 
 บตัรความคดิ 4 ส ี(เขยีว ฟ้า เหลอืง ชมพู ขนาด A4 ตดัครึง่แนวนอนหนา 

150 gram) คนละ 2-3 แผ่นต่อส ี
 ปากกาเคมสํีาหรบัเขยีนคนละ 1 ดา้ม 
   เทปกาวย่นขนาด 1.5 นิว้ 5-10 คน ต่อ 1 มว้น 
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แบบประเมินความเส่ียงฆาตัวตาย (8Q) 
ลำดับ

คำถาม 
ระยะเวลา คำถาม ไมม ี มี 

1.  คิดอยากตาย หรือ คิดวาตายไปจะดีกวา 0 1 

2.  อยากทำรายตัวเอง หรือทำใหตัวเองบาดเจ็บ 0 2 

3. 

ใน
ชว

ง 
1 

เด
ือน

ที่ผ
าน

มา
รว

มวั
นน

ี้ คิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 0  

4. (ถาตอบวาคิดเกี่ยวกับฆาตัวตายใหถามตอ)...ทานสามารถ

ควบคุมความอยากฆาตัวตายที่ทานคิดอยูนั้นไดหรือไม หรือ

บอกไดไหมวาคงจะไมทำตามความคิดนั้นในขณะนี้  

ได 

0 

ไมได 

8 

5. มีแผนการที่จะฆาตัวตาย 0 8 

 ไดเตรียมการที่จะทำรายตนเองหรือเตรียมการจะฆาตัวตาย

โดยตั้งใจวาจะใหตายจริง ๆ  

0 9 

6.  ไดทำใหตนเองบาดเจ็บแตไมตั้งใจที่จะทำใหเสียชีวิต  0 4 

7.  ไดพยายามฆาตัวตายโดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะใหตาย  0 10 

8. ตลอดชีวิต

ที่ผานมา 

ทานเคยพยายามฆาตัวตาย  0 4 

คะแนนรวมทั้งหมด  

 

 

คะแนนรวม การแปรผล 

0 ไมมีแนวโนมฆาตัวตายในปจจุบนั  

1-8 มีแนวโนมที่จะฆาตัวตายในปจจุบัน ระดับนอย 

9-16 มีแนวโนมที่จะฆาตัวตายในปจจุบัน ระดับปานกลาง 

≥ 17 มีแนวโนมที่จะฆาตัวตายในปจจุบัน ระดับรุนแรง  
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แบบทดสอบกอนการฝกอบรม 

แบบประเมินหลักสตูรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน 

คำช้ีแจง แบบประเมินนี้มีไวสำหรับหลักสูตรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน  

โดยประกอบดวยขอคำถามท้ังส้ิน 2 สวนไดแก 

สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2   แบบประเมินความรอบรูดานปญหาการฆาตัวตาย  

สวนท่ี 3   แบบประเมินการตีตราปญหาการฆาตัวตาย  

สวนท่ี 4   แบบประเมินความสัมพันธในชุมชน 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

คำช้ีแจง ใหทำเครื่องหมาย √  ในชองวางท่ีตรงกับตัวทาน  

1. เพศ   1. ชาย   2. หญิง 

2. ปจจุบันทานอายุเทาใด  

 1. ต่ำกวา 20 ป     4. 41-50 ป 

 2. 21-30 ป    5. 51-60 ป  

 3. 31-40 ป     6. มากกวา 60 ป  

3. ระดับการศึกษา  

 1. ประถมหรือต่ำกวา   4. ปริญญาตรี  

 2. มัธยมศึกษา    5. สูงกวาปริญญาตรี  

 3. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  

4. อาชีพหลัก  

 1. ทำนา     5. รับราชการ 

 2. ทำสวน/ทำไร    6. คาขาย 

 3. พนักงานรัฐวิสาหกิจ    7. รับจางท่ัวไป 

 4. พนักงานบริษัท    8. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 

5. เคยมีญาติ คนใกลชิด หรือเพ่ือนบานเสียชีวิตจากการฆาตัวตายหรือไม?  

 ไมเคย   เคย 

6. ตำแหนงในหมูบาน/ตำบล.................................................................................................................... 
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สวนที่ 2  แบบประเมินความรอบรูดานปญหาการฆาตัวตาย 
คำช้ีแจง กรุณาเลือกคำตอบในชองที่ทานเห็นดวยมากทีสุ่ด  

ขอคำถาม จริง เท็จ 

1. การฆาตัวตายมคีวามสัมพันธกับโรคพิษสุราเรื้อรัง   

2. มีคนจำนวนนอยที่จะมีความคิดเก่ียวกับการฆาตัวตาย   

3. ไมใชทุกคนที่พยายามฆาตัวตายมีการวางแผนลวงหนาหรือมีความ

พยายามกระทำมากอน 
  

4. ผูชายมีแนวโนมที่จะฆาตัวตายมากกวาผูหญงิ   

5. การพบจิตแพทยหรอืนักจิตวิทยาสามารถชวยปองกันการฆาตัวตายได    

6. คนที่ฆาตัวตายจะรูสกึมีความสนุกกับความคดิฆาตัวตายและไมมีอะไร

สามารถหยุดการฆาตัวตายได 
  

7. คนที่อยากฆาตัวตายสามารถเปลีย่นใจที่จะไมฆาตัวตายไดอยางรวดเร็ว    

8. คนที่มีความคิดฆาตัวตายไมควรบอกคนอื่นเก่ียวกับเรื่องน้ี    

9. คนที่พูดถึงการฆาตัวตายไมคอยฆาตัวตายจรงิ ๆ    

10. คนสวนใหญที่ฆาตัวตายเปนโรคจิต    

11. คนที่พูดถึงการฆาตัวตายบอย ๆ มคีวามเสีย่งตอการฆาตัวตายมากข้ึน   

12. คนที่ฆาตัวตายทุกคนเปนโรคซึมเศรา   
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สวนที่ 3  แบบประเมินการตีตราปญหาการฆาตัวตาย 

คำชี้แจง กรุณาเลือกคำตอบในชองที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยมี 5 ตัวเลือกดังนี้ 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง   หมายถึง  ทานไมเห็นดวยอยางย่ิงในประโยคนั้น 

ไมเห็นดวย           หมายถึง  ทานไมเห็นดวยในประโยคนั้น 

เห็นดวนปานกลาง    หมายถึง  ทานเห็นดวนปานกลาง  ในประโยคนั้น 

เห็นดวย           หมายถึง  ทานเห็นดวยในประโยคนั้น 

เห็นดวยอยางย่ิง     หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางย่ิง   ในประโยคนั้น 

ขอคำถาม ไมเห็นดวย เห็นดวย 

1. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่นาสงสาร   

2. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่คิดสั้น   

3. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่ผิดศลีธรรม   

4. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่นาอับอาย   

5. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่ไมมคีวามรับผิดชอบ   

6. คนที่ฆาตัวตายเปนคนง่ีเงา   

7. คนที่ฆาตัวตายเปนคนข้ีขลาด   

8. คนที่ฆาตัวตายเปนคนอาฆาตพยาบาท   

9. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกเหงา   

10. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกโดดเด่ียว   

11. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกพายแพในชีวิต   

12. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกแปลกแยกกับคนรอบขาง   

13. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่เปนคนเขมแข็ง   

14. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่เปนคนกลาหาร   

15. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่สูงสง   

16. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่อทุิศชีวิตเพือ่คนทีร่ัก   
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สวนท่ี 4 แบบประเมินความสัมพันธในชุมชน 

คำช้ีแจง กรุณาเลือกคำตอบในชองที่ตรงกับตัวทานมากทีสุ่ด โดยมี 5 ตัวเลือกดังน้ี 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง    หมายถึง  ทานไมเห็นดวยอยางย่ิงในประโยคน้ัน 

ไมเห็นดวย           หมายถึง  ทานไมเห็นดวยในประโยคน้ัน 

เห็นดวนปานกลาง    หมายถึง  ทานเห็นดวนปานกลาง  ในประโยคน้ัน 

เห็นดวย           หมายถึง  ทานเห็นดวยในประโยคน้ัน 

เห็นดวยอยางย่ิง     หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางย่ิง   ในประโยคน้ัน 

ขอ 

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย 

เห็น

ดวย

อยางย่ิง 

1. ฉันรูสึกถูกตัดขาดจากชุมชน      

2. ฉันรูสึกวาตัวเองเปนสวนหน่ึง

ของชุมชน 

     

3. ฉันมีความรูสึกเปนอนัหน่ึงอัน

เดียวกันกับเพื่อนบานหรือคนใน

ชุมชนของฉัน  

     

4. ฉันไมรูสึกเก่ียวของกับใครใน

ชุมชน 

     

5. ฉันมีสวนรวมกับเพื่อนบานหรือ

กลุมใดใดในชุมชน 

     

6. ฉันรูสึกวาหากฉันมีปญหาชุมชน

จะใหความชวยเหลือฉัน 
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แบบทดสอบหลังการฝกอบรม 

แบบประเมินหลักสตูรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน 

คำช้ีแจง แบบประเมินนี้มีไวสำหรับหลักสูตรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน โดยประกอบดวยขอคำถาม

ท้ังสิ้น 4 สวนไดแก 

สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2   แบบประเมินความรอบรูดานปญหาการฆาตัวตาย  

สวนท่ี 3   แบบประเมินการตีตราปญหาการฆาตัวตาย  

สวนท่ี 4   แบบประเมินความพึงพอใจ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

คำช้ีแจง ใหทำเคร่ืองหมาย √  ในชองวางที่ตรงกับตัวทาน  

1. เพศ   1. ชาย   2. หญิง 

2. ปจจุบนัทานอายุเทาใด  

 1. ต่ำกวา 20 ป     4. 41-50 ป 

 2. 21-30 ป    5. 51-60 ป  

 3. 31-40 ป     6. มากกวา 60 ป  

3. ระดับการศึกษา  

 1. ประถมหรือต่ำกวา   4. ปริญญาตรี  

 2. มัธยมศึกษา    5. สูงกวาปริญญาตรี  

 3. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  

4. อาชีพหลัก  

 1. ทำนา     5. รับราชการ 

 2. ทำสวน/ทำไร    6. คาขาย 

 3. พนักงานรัฐวิสาหกิจ    7. รับจางทั่วไป 

 4. พนักงานบริษัท    8. อื่นๆ โปรดระบุ……………………………………….. 

5. เคยมญีาติ คนใกลชิด หรือเพ่ือนบานเสียชีวิตจากการฆาตัวตายหรือไม?  

 ไมเคย   เคย 

6. ตำแหนงในหมูบาน/ตำบล

.................................................................................................................

ID……………. 
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สวนที่ 2  แบบประเมินความรอบรูดานปญหาการฆาตัวตาย 
คำช้ีแจง กรุณาเลือกคำตอบในชองที่ทานเห็นดวยมากทีสุ่ด  

ขอคำถาม จริง เท็จ 

1. การฆาตัวตายมคีวามสัมพันธกับโรคพิษสุราเรื้อรัง   

2. มีคนจำนวนนอยที่จะมีความคิดเก่ียวกับการฆาตัวตาย   

3. ไมใชทุกคนที่พยายามฆาตัวตายมีการวางแผนลวงหนาหรือมีความ

พยายามกระทำมากอน 
  

4. ผูชายมีแนวโนมที่จะฆาตัวตายมากกวาผูหญงิ   

5. การพบจิตแพทยหรอืนักจิตวิทยาสามารถชวยปองกันการฆาตัวตายได    

6. คนที่ฆาตัวตายจะรูสกึมีความสนุกกับความคดิฆาตัวตายและไมมีอะไร

สามารถหยุดการฆาตัวตายได 
  

7. คนที่อยากฆาตัวตายสามารถเปลีย่นใจที่จะไมฆาตัวตายไดอยางรวดเร็ว    

8. คนที่มีความคิดฆาตัวตายไมควรบอกคนอื่นเก่ียวกับเรื่องน้ี    

9. คนที่พูดถึงการฆาตัวตายไมคอยฆาตัวตายจรงิ ๆ    

10. คนสวนใหญที่ฆาตัวตายเปนโรคจิต    

11. คนที่พูดถึงการฆาตัวตายบอย ๆ มคีวามเสีย่งตอการฆาตัวตายมากข้ึน   

12. คนที่ฆาตัวตายทุกคนเปนโรคซึมเศรา   
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สวนที่ 3  แบบประเมินการตีตราปญหาการฆาตัวตาย 

คำชี้แจง กรุณาเลือกคำตอบในชองที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยมี 5 ตัวเลือกดังนี้ 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง     หมายถึง  ทานไมเห็นดวยอยางย่ิงในประโยคนั้น 

ไมเห็นดวย           หมายถึง  ทานไมเห็นดวยในประโยคนั้น 

เห็นดวนปานกลาง    หมายถึง  ทานเห็นดวนปานกลาง  ในประโยคนั้น 

เห็นดวย           หมายถึง  ทานเห็นดวยในประโยคนั้น 

เห็นดวยอยางย่ิง     หมายถึง  ทานเห็นดวยอยางย่ิง   ในประโยคนั้น 

ขอคำถาม ไมเห็นดวย เห็นดวย 

1. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่นาสงสาร   

2. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่คิดสั้น   

3. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่ผิดศลีธรรม   

4. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่นาอับอาย   

5. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่ไมมคีวามรับผิดชอบ   

6. คนที่ฆาตัวตายเปนคนง่ีเงา   

7. คนที่ฆาตัวตายเปนคนข้ีขลาด   

8. คนที่ฆาตัวตายเปนคนอาฆาตพยาบาท   

9. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกเหงา   

10. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกโดดเด่ียว   

11. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกพายแพในชีวิต   

12. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่รูสึกแปลกแยกกับคนรอบขาง   

13. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่เปนคนเขมแข็ง   

14. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่เปนคนกลาหาร   

15. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่สูงสง   

16. คนที่ฆาตัวตายเปนคนที่อทุิศชีวิตเพือ่คนทีร่ัก   
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็น 

หลักสูตรการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน 

คำช้ีแจงสำหรับผูตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามนี้ใชสำหรับสำรวจความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมเพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชใน

การประเมินผลและปรับปรุงแนวทางในการจัดกิจกรรมนี้ตอไป          

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. เนื้อหาความรูท่ีไดรับ 

    1.1 ความรู ความเขาใจในเนื้อหากอนเขารวมอบรม 

     

    1.2 ความรู ความเขาใจในเนื้อหาหลังเขารวมอบรม      

    1.3 เหมาะสมทันยุคสมัย      

    1.4 เขาใจงาย      

    1.5 นำไปใชประโยชนได      

    1.6 สอดคลองกับปญหาของชุมชน      

2. สื่อ/เอกสารประกอบการถายทอดความรู  (เชน หนังสือ 

คูมือ แผนพับ CD ฯลฯ) 

    2.1 ดึงดูดความสนใจ 

     

    2.2 งายตอการนำไปใช      

    2.3 เหมาะสมกับผูเขารวมกิจกรรม      

    2.4 มีความเพียงพอตอจำนวนผูเขารวมกิจกรรม      

3. รูปแบบการถายทอดความรู (เชน การบรรยาย 

การฝกปฏิบัติ การทำกิจกรรม การทำกลุม ฯลฯ) 

    3.1 เหมาะสมกับเนื้อหา 

     

    3.2 เหมาะสมกับผูเขารวมกิจกรรม      

    3.3 เปดโอกาสใหผูเขารวมมีสวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็น  

     

4. วิทยากร      
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ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

    

   ขอขอบคุณในความรวมมือ   
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
    4.1 มีความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการถายทอด

เนื้อหาไดตรงตามวัตถุประสงค 

    4.2 สื่อสารเขาใจงาย      

5. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกกรมมีความเหมาะสม          

6. ความพึงพอใจในภาพรวม      
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