
“สูงวัยสดใส หัวใจเรียนรู้ ดูแลใจด้วยสุข 5 มิติ ของ
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขอนแก่น”

เขตสุขภาพที� 7

โดย นางสาวภธิรา กิตติเดชานันท์ 
ผู้อํานวยการศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขอนแก่น



ร้อยเอ็ด ขอนแก่น กาฬสินธ์ุ มหาสารคาม
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1. การรู้จักบริบทและกลุ่มผู้สูงอายุในพื�นที�

2. การคัดกรองและประเมินด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

3. การส่งเสริมและป�องกันสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ
ภายใต้ กิจกรรม 5 มิติ

4. การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ
กลุ่มเสี�ยงจนดีขึ�น

5. การส่งต่อในรายที�เสี�ยงสูง

กระบวนการในการดําเนินงานเพื�อใช้แก้ป�ญหาและพัฒนา
การดําเนินงาน 5 ขั�นตอน



รู้จักบร �บทของพื�นที�
และกลุ่มผู้สูงอายุ 
(ก่อนทํากิจกรรม)

กลุ่มผุ้สูงอายุ
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ป�ญหาด้านสุขภาพจิต
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ผลการคัดกรอง 2Q+

ก�อนทาํกจิกรรม พบว�า พลงัใจ ผู�สงูอาย ุอยู�ในระดบัน�อย มคีวามเข�มแข็งทางใจปานกลาง
ทีอ่าจจะเผชญิป�ญหาได� และความสามารถเรยีนรู�สิง่ใหม�ยงัคงน�อย
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แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ฉบับสั�น
Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool 

(T-GMHA-15)

น�อยกว�าคนทัว่ไป เท�ากบัคนทัว่ไป ดกีว�าคนทัว่ไป
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ส่งเสริมและป�องกัน
ป�ญหาสุขภาพจิต

กระบวนการในการดําเนินงานเพื�อใช้แก้ป�ญหาและพัฒนาการดําเนินงาน (ต่อ)

กลุ่มปกติ กลุ่มเสี�ยง

สุขภาพจิต
ดีขึ�น

ดูแลผู้สูงอายุจนดีขึ�น

สุขภาพจิต
ไม่ดีขึ�น

ส่งต่อพบแพทย์

ให้ Intervention
สุข 5 มิติ

ให้ Intervention
สุข 5 มิติ



กรมกิจการผู้สูงอายุ กรมสุขภาพจิต

ความสุข 5 มิติ
สขุภาพ

สงัคม

สภาพแวดล�อม

เทคโนโลยแีละนวตักรรม

เศรษฐกจิ

ผู�สงูอายมุคีวามรู�ความเข�าใจและทกัษะในการเตรยีมความพร�อมด�านทีอ่ยู�
อาศยัสิง่อาํนวยความสะดวกและสภาพแวดล�อมทีเ่ป�นมติรและปลอดภยั
สาํหรบัตนเองรวมถงึสามารถเข�าถงึบรกิารทางสงัคมได�อย�างรวดเรว็
และมคีณุภาพ

ผู�สงูอายรุู�เท�าทนัและไม�ถกูหลอกลวงทางเทคโนโลย ี
สามารถป�องกนัตนเองจากป�ญหาอาชญากรรมทางเทคโนโลยี
มคีวามรู�ในการใช�งานอปุกรณ�เครือ่งมอืสือ่สารรู�เท�าทนัสือ่เทคโนโลยี

เน�นการวางแผนการเงนิ การออม การจดัการทรพัย�สนิ 
และการสร�างรายได�เสรมิ รวมถงึการจ�างงานตามศกัยภาพ
และความต�องการของแต�ละบคุคล

เรยีนรู�เตรยีมความพร�อมด�านสขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ใีห�สงูอายุ
ให�ห�างไกลจากโรคภยัและอบุตัเิหตตุ�างๆ ลดภาวะซมึเศร�าทางกายจติ
และสมอง ยอมรบัและเหน็คณุค�าในตนเอง เรยีนรู�การออกกาํลงักาย
/รบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม เพือ่สขุภาพและคณุภาพชีวติทีด่ขีึน้

การเรยีนรู�เพือ่ให�ผู�สงูอายอุยู�ในสงัคมได�อย�างมคีวามสขุทัง้อยู�ร�วมกบั
ผู�อืน่/อยู�คนเดยีว รบัรู�เกีย่วกบัสทิธสิวสัดกิารประโยชน�ของตนเอง
กฎหมาย/นติกิรรมสญัญาต�างๆ ทีเ่กีย่วข�องและเข�าถงึบรกิารของภาครฐั
ได�อย�างถกูต�องรวดเรว็และมคีณุภาพ

กิจกรรมสุข 5 มิติ

Intervention/กิจกรรมการดําเนินงาน



1. สุขสบาย 2. สุขสนุก



3. สุขสง่า 5. สุขสงบ4. สุขสวา่ง



นวตักรรม : Podcast สงูวยัสดใส หวัใจเรยีนรู�
ส�งเสรมิและสนบัสนนุให�ผู�สงูอาย ุเครอืข�ายในพืน้ที ่รวมถงึบคุคลทัว่ไปได�รบัความรู�ในการดแูลสขุภาพของตนเองหรอืผู�สงูอาย ุเพือ่ลดภาวะ
การเจบ็ป�วยในอนาคต โดยได�รบัความร�วมมอืจากสถานวีทิยมุก. ขอนแก�น ร�วมดาํเนนิงาน โดย Podcast ประกอบไปด�วยเนือ้หาครอบคลมุ
ใน 5 มติ ิออกอากาศทางช�องยทูปู และเฟสบุ�คของศพส.ขอนแก�น รวมทัง้ส�งผ�านทางกลุ�มไลน�ผู�สงูอายขุองศพส.ขอนแก�น 
เพือ่อาํนวยความสะดวกให�กบัผู�สงูอายกุลุ�มอืน่ทีไ่ม�สามารถเดนิทางมาใช�บรกิารทีศ่นูย�ฯได� รวมทัง้เป�นการป�องกนั แก�ไขสขุภาพให�กบัผู�สงูอายุ
ได�อย�างกว�างขวาง และครอบคลมุในทกุมติิ



น�อยกว�าคนทัว่ไป เท�ากบัคนทัว่ไป ดกีว�าคนทัว่ไป
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ผลการดาํเนินงาน
ก�อน - หลงั 
ทาํกจิกรรมสร�างสขุ 5 มิติ
เสรมิสร�างพลงัใจ ในผู�สงูอายุ
พบว�า หลงัจากทาํกจิกรรมสร�างสขุ 5 มติ ิ
เสรมิสร�างพลงัใจ ในผู�สงูอายกุลุ�มเสีย่ง 
ได�รบัการดแูลจนดขีึน้ ร�อยละ 100 
(จากผลการประเมนิสขุภาพใจ/พลงัใจ/2Q+)

ผลประเมนิสขุภาพจติผู�สงูอายุ ผลคดักรอง 2Q + ผู�สงูอายุ

หลงัจากทาํกจิกรรม พบว�า พลงัใจ ผู�สงูอาย ุอยู�ในระดบัมาก มคีวามเข�มแข็งทางใจมากพอทีจ่ะเผชญิป�ญหาได�
ส�วนใหญ� สามารถเรยีนรู�สิง่ใหม�และทาํกจิกรรมทีช่อบได� 

ยอมรบัและปรบัตวัในวยัสงูอาย ุและมคีวามรู�ด�านสขุภาพจติเพิม่มากขึน้ สามารถนาํไปใช�และสงัเกตคนรอบข�างได�
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กรมกิจการผู้สูงอายุ

97%

78%

ผลการดาํเนินงาน : หลงัทาํกจิกรรมสร�างสขุ 5 มิต ิเสรมิสร�างพลงัใจในผู�สงูอายุ

ความสุข 5 มิติ
สขุภาพ

สงัคม

สภาพแวดล�อม

เทคโนโลยแีละนวตักรรม

เศรษฐกจิ

ผู�สงูอายมุคีวามรู�ความเข�าใจและทกัษะในการเตรยีมความพร�อม
ด�านทีอ่ยู�อาศยัสิง่อาํนวยความสะดวกและสภาพแวดล�อมทีเ่ป�นมติรและ
ปลอดภยัสาํหรบัตนเองรวมถงึสามารถเข�าถงึบรกิารทางสงัคมได�อย�าง
รวดเรว็และมคีณุภาพ

ผู�สงูอายรุู�เท�าทนัและไม�ถกูหลอกลวงทางเทคโนโลย ี
สามารถป�องกนัตนเองจากป�ญหาอาชญากรรมทางเทคโนโลยี
มคีวามรู�ในการใช�งานอปุกรณ�เครือ่งมอืสือ่สารรู�เท�าทนัสือ่เทคโนโลยี

เข�าใจแนวคดิในการวางแผนการเงนิ การออม การจดัการทรพัย�สนิ 
มทีกัษะในการสร�างอาชีพและหารายได�เสรมิ 
รบัรู�ข�าวสารการจ�างงาน

ผู�สงูอายรุู�และเข�าใจการดแูลสขุภาพกายและใจของตนเอง
มทีกัษะในการช�วยเหลอืตนเองและผู�อืน่เมือ่เกดิภาวะฉกุเฉนิ
สจุภาพจติดขีึน้ เนือ่งจากได�พบปะเพือ่น ทาํให�คลายเหงา 

เรยีนรู�เพือ่อยู�ในสงัคมได�อย�างมีความสขุทัง้อยู�ร�วมกบัผู�อืน่/อยู�คนเดยีว 
รบัรู�เกีย่วกบัสทิธิสวสัดกิารประโยชน�ของตนเอง กฎหมาย/นิตกิรรมสญัญา
ต�างๆ ทีเ่กีย่วข�อง
เข�าถงึบรกิารของภาครฐัได�อย�างถกูต�องรวดเรว็และมีคณุภาพ

กรมสุขภาพจิต



หุ�นส�วนคณุภาพชวีติ 
5×5 ฝ�าวกิฤตปิระชากร

บรูณาการทาํงานร�วมกนัใน
พืน้ทีท่ัง้หน�วยงานด�าน

สาธารณสขุ การศกึษา อปท.
หน�วยงานพม.หนึง่เดยีว
จงัหวดัขอนแก�น เป�นต�น

ป�จจัยความสาํเรจ็

ทาํอย�างต�อเนือ่ง

 การมสี�วนร�วมและการให�ความ
ร�วมมอืในการดาํเนนิกจิกรรม
ของผู�สงูอายศุนูย�พฒันาการ
จดัสวสัดกิารสงัคมผู�สงูอายุ

จงัหวดัขอนแก�น



ประมวลภาพกจิกรรม



ประมวลภาพกจิกรรม

การทาํงานร�วมกนัของเครอืข�าย โดยได�รบัความร�วมมอืจากสถานวีทิยมุก. ขอนแก�น ร�วมดาํเนนิงาน Podcast 
ส�งความรู�ผู�สงูวยั ประกอบไปด�วยเนือ้หาครอบคลมุใน 5 มติอิอกอากาศทางช�อง YouTube และ Facebook

 ของศพส.ขอนแก�น 



F o r  Y o u r  A t t e n t i o n
Thank You
เขตสุขภาพที� 7


