
 
 
 

 
รายงานการประชุมศูนย์สขุภาพจิตท่ี 7   

ครั้งท่ี 7/2566 
ปีงบประมาณ 2567  วันอังคารท่ี 24 พฤศจิกายน 2566  เวลา 09.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7  อำเภอเมืองขอนแกน่ จังหวดัขอนแก่น 
…………………………………………...............................................................................................………………….. 

ประธาน  นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลป ์ ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวกุลสิรา พิศาลเอก นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
2. นางสาวอัญชล ี เอี่ยมศร ี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นางสาวรัศม ี ตันธวัฒน์  นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ       
4. นายวิษณุกร  นาชัยดูลย ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5. นางสาวยุวนา ไขว้พันธ์  นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ 
6. นางสาวพิศภัคตา สียา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นายเจษฎา  โนนชัยยา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
8. นายสายชล  ทอนมาตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นางสาวสุนิษา ทากข้าศึก นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
10. นางสาวปวิตรา อภัยวงค์  นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นางบุญเพ็ญ  ภูมิมะนาว พนักงานธุรการ ส 4 
12. นางเพียงพระทัย ศิริคำ  พนักงานธุรการ ส 4 
13. นายสุพจน ์  ใจตรง  พนักงานขับรถยนต์ ส 2 
14. นายอภิชาติ  สอนมั่น  นักวิชาการเงินและบญัชี 
15. นายศุภฤกษ์  ทองอุไร  นักวิชาการเผยแพร ่
16. นางสาวภคมน สมศร ี  นักวิชาการสาธารณสุข   เลขานุการ 

ผู้ไม่เขา้ร่วมประชุม 

1. นางสาวลักษณา สกุลทอง นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ ไปราชการ 
2. นางสาวอรรินทร ์ หลักกลาง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ไปราชการ  
3. นางสาวประภัสสร  เพชรสวัสดิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ลาพักผ่อน 

 

เริ่มประชุมเวลา  09.00 น. ประธานกล่าวเปิดการประชุม โดยดำเนินการประชุมตามวาระ ดังนี ้

  



ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ โดย นางสาวจุฑามาศ  วรรณศิลป์  ผู้อำนวยการศูนย์                  
แสุขภาพจิตท่ี 7 

เรื่องท่ี 1  แนะนำบุคลากรใหม ่

 บุคลากรใหม ่นายศุภฤกษ์ ทองอุไร ตำแหนง่นักวิชาการเผยแพร่ รายงานตัวต่อผูอ้ำนวยการ
และบุคลากร ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7  

เรื่องท่ี 2 เรื่องแจ้งจากประชุมกรมสุขภาพจิต 

- การส่งสมัครขอรับรางวัลเล ิศร ัฐประจำปี 2567 ของกรมสุขภาพจิต ส ่งทั ้งหมด 25 เร ื ่อง  
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 ส่งสมัครจำนวน 2 เรื่อง  

- ปี 2566 กรมสุขภาพจิตได้รับโล่รางวัลศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการโดดเด่น ในปี 2567  
กรมสุขภาพจิตส่งสมัครขอรับรางวัล จึงขอแจ้งให้หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตได้เตรียมความพร้อมในการ
รับการตรวจและส่งสมัครขอรับรางวัลดังกล่าว ทั้งนี้มอบหมายผู้รับผิดชอบงาน (งานคุณภาพ) ดูแลศูนย์ข้อมูล
ข่าวสารของราชการหน่วยงานวางแผนและจัดการระบบต่อไป  

- แนวทางการจ่ายเงินเดือนข้าราชการระบบใหม่ 2 รอบต่อเดือน หากบุคลากรในหน่วยงานมีความ
ประสงค์ให้ดำเนินการยื่นเรื่องไดต้ามกำหนดการ และขอรับแบบฟอร์มที่เกี่ยวข้องกับงานการเงิน  

- กำหนดการจัดกีฬาของหน่วยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิตในช่วงวันที่ 19-21 ธันวาคม 2566 และแจ้ง
บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมกิจกรรม  

- แจ้งบุคลากรสมัครเข้าร่วมการนำเสนอผลงานวิชาการระดับนานาชาติ ในหัวข้อ ความรุนแรง : รู้ทัน 
ป้องกัน บรรเทา Violence : Awareness, Prevention and Reduction 

- โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ทุรกันดาร ตามพระราชดำริฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยศูนย์สุขภาพจิตที ่ 7 ปี 2567 ไม่มีพื ้นที่
ดำเนินการเพิ่ม PM แจ้งโอนงบประมาณให้ดำเนินการจำนวน 10,000 บาท  สำหรับการดำเนินงานในพื้นที่เดิม 

- โครงการ : พัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน โดยใช้
โปรแกรม 7 days Parenting โดยผู ้ร ับผิดชอบโครงการอยู ่ระหว่างพัฒนาโปรแกรมเพื ่อพร้อมใช้งานกับ
กลุ่มเป้าหมาย  

- การขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปี 2567 ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด โดยการร่วมมือ
ทำข้อตกลงร่วมกันของกระทรวงสาธารณสุข ตำรวจ และสำนักงาน ป .ป.ส. โดยแบ่งกลุ่มผู้มีอาการทางจิต/
ผู้ป่วยจากยาเสพติดใหม่ คือ สีเขียว : กลุ่มสมัครใจ สีเหลือง : กลุ่มเฝ้าระวัง สีส้ม : กลุ่มเร่งด่วน และสีแดง : 
กลุ่มฉุกเฉิน ทั้งนี้มอบทีมวิชาการศึกษาแนวทางดังกล่าวเพื่อประกอบการดำเนินงานในพื้นที่  

- เรื ่องความก้าวหน้าของหอผู ้ป่วยในและกลุ ่มงานผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ในเขตสุขภาพที่ 7  
มีจำนวนทั้งหมด 85 เตียง แบ่งเป็น Ward 63 เตียง Corner 22 เตียง และแนวทางการรับส่งต่อผู้ป่วยจิตเวช
ในเขตสุขภาพ โดยแจ้งทีมที่จะลงตรวจราชการและทีม SMI-V ศึกษารายละเอียดต่อไป 

- แจ้งประเด็นหารือแนวทางการบูรณาการงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ ของกระทรวง
สาธารณสุข โดยมีข้อตกลงร่วมมือกันพัฒนาเรื่องฐานข้อมูล การพัฒนาทีม 3 หมอ งานอนามัยโรงเรียน ร่วม
บูรณาการในประเด็นตรวจราชการ และร่วมวางเป้าหมายประเด็น Suicide และประเด็นความรุนแรงในชุมชน 

- เรื่อง Plug in เครื่องมือการคัดกรองด้านสุขภาพจิตร่วมกับงานปฐมภูมิ 3 หมอ เพื่อให้ทีมปฐมภูมิ 3 
หมอได้ดูแลกลุ่มเสี่ยงผู้มีปัญหาสุขภาพจิตต่อไปได้ 



- คู่มือสร้างสุขโดยทีมหมอครอบครัวโดยมี Function คือ แนวทางการพัฒนา และมาตรฐานเพื่อการ
ตรวจประเมิน จะประกอบไปด้วยเรื่อง Screening, Care plan, Intervention, Continuous care, Holistic 
care 

- บทบาทกรมสุขภาพจิตในการดำเนินงานตามมาตรฐานบริการ โดยมีการพัฒนามาตรฐานบริการ
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ พัฒนาศักยภาพบุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ สนับสนุนการการพัฒนา
คุณภาพการจัดบริการสุขภาพจิตและจิตเวชให้เป็นไปตามมาตรฐาน และร่วมกับ คณะกรรมการตรวจประเมิน
คุณภาพและมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิในการเสริมพลังและรับรองคุณภาพการจัดบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชในหน่วยบริการปฐมภูมิ รวมถึงผลักดันชุดสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ   
ในการนี้ท่านอธิบดกีรมสุขภาพจิตได้มอบนโยบายให้การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในหน่วยปฐมภูมิเป็นบทบาท
หน้าที่สำคัญของศูนย์สุขภาพจิต 

- การดูแลจิตใจแรงงานไทยในอิสราเอลโดยใช้โปรแกรม Mental Health Check In และวัคซีนใจใน
ชุมชน โดยมีตัวอย่างการดำเนินงานของเขตสุขภาพที่ 8 ที่เป็นแนวทางการดำเนินงานเสริมสร้างวัคซีนใจ  
เน้นการสร้างและพัฒนากลุ ่มตัวแทนให้เป็นผู ้นำในการเสริมสร้างพลังใจให้กับผู ้ที่ได้รับผลกระทบ ทั ้งนี้
มอบหมายให้ทีมตอบโต้ภาวะวิกฤตศึกษาและวางแผนการดำเนินงานต่อไป  

- การประชุมวิชาการกลุ่มศูนย์สุขภาพจิต ประจำปี 2567 กำหนดจัดโครงการ ระหว่างวันที่ 29-31 
มกราคม 2567 ณ จังหวัดน่าน  
มติท่ีประชุม    รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 2   เรื่องรับรองรายงานการประชุม  ครั้งท่ี  6/2566 

มติท่ีประชุม รับรองรายงานการประชุม  ครั้งที่  6/2566 วันที่ 24 ตุลาคม 2566 

ระเบียบวาระที่ 3   เรื่องสืบเนื่อง   
เรื่องท่ี 1  การสร้างเสรมิสุขภาพของบุคลากร (Happy Body) 

 การสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากร (Happy Body) ของบุคลากรในหน่วยงานจะเริ่ม
ดำเนินการในเดอืนธันวาคม ซึ่งจะจัดข้ึนทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ โดยมีการวัดค่าดัชนีมวลกาย (BMI) เพือ่
เปรียบเทียบก่อน-หลงัการทำกจิกรรม พร้อมกับมอบรางวัลสำหรับบุคลากรที่มกีารเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
สุขภาพอย่างเห็นได้ชัดเจน และสามารถเป็นบุคคลต้นแบบให้กับบุคลากรในหน่วยงาน 

เรื่องท่ี 2 การขอใบแจง้หนี้ค่าไฟฟ้าทาง e-mail 

 การดำเนินการขอใบแจ้งหนี้ค่าไฟฟ้าทาง e-mail ไมส่ามารถดำเนินการได้เนื่องจากหน่วยงาน
ศูนย์สุขภาพจิต เป็นหน่วยงานที่ขอใช้ไฟฟ้าร่วมกบัโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ จึงไมส่ามารถขอ
ใบแจ้งหนี้ค่าไฟฟ้าทาง e-mail ได ้

มติท่ีประชุม ประธานรบัทราบ และรับรองรายงานการประชุม 

 

 

 

 



 
ระเบียบวาระที่ 4   เรื่องเพ่ือทราบ/พิจารณา 

เรื่องท่ี 1 กลุ่มงานวิชาการสุขภาพจิต  
- รายงานผลการดำเนินงานสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี มีดังนี้  
           1. การจัดกิจกรรม Kick off งานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจำ ปี 2566 “ Mental 

health anywhere, Helper’s care everyone : เพื ่อนแท้มีทุกที ่ เพื ่อนดีดูแลใจ” ได้ดำเนินการครบทุก
จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 7 และเกิดผลลัพธ์ คือ เครือข่ายสุขภาพจิตในระดับจังหวัดมีส่วนร่วมในการออกแบบ
กิจกรรม เกิดเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจติดี มีการสื่อสารความรอบรู้สุขภาพจิตทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข 
และช่องทางการสื่อสารความรอบรู้สุขภาพจิตผ่านระบบออนไลน์ของศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 มียอดการรับชมและ
เข้าถึงเพิ่มมากขึ้น 
          2. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 ร่วมกิจกรรมตลาดนัดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ "หลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดขอนแก่น" และการแข่งขัน CPR Challenge : Season 3 and 
Water Rescue ณ ขอนแก่นฮอลล์ ชั้น 5 ศูนย์การค้าเซนทรัลพลาซาขอนแก่น โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมาย คือ 
ครู นักเรียน ซึ่งการช่วยฟื้นคืนชีพและการปฐมพยาบาลทางใจ คือทักษะชีวิตที่เยาวชนไทยพึงได้รับการพัฒนา 
โดยมีกิจกรรมร่วมให้ความรู้ และคำปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต ผ่านกิจกรรมสันทนาการ “Mental Health 
Check-in” “เพื่อนแท้มีทุกที่ เพื่อนดีดูแลใจ” กิจกรรม “ปัญหาการฆ่าตัวตายป้องกันได้” 
          3. งานสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีดำเนินการจัดทีมเข้าร่วม
ทำงานวิจัยจำนวน 2 เรื่อง คือ  

             3.1 พัฒนาพลมืองนักสื่อสารสร้างสุขเพื่อการดูแลสุขภาวะทางจิตของประชาชนในชุมชน
ผ่าน digital platform บ้าน-พลัง-ใจ และเครือข่ายภาคประชาชน 

    3.2 ผลของโปรแกรมการปฐมพยาบาลด้านสุขภาพจิตต่อการสร้างความรอบรู ้ด้าน 
สุขภาพจิตในชุมชนเขตสุขภาพที่ 1-13 

         4. รายงานผลการดำเนินงานระบบสุขภาพปฐมภูมิ โดยมีการวางแผนการทำกิจกรรมดังนี้  
             4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมนำ Mental Health leader ในการ

ดูแลสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยในระบบสุขภาพปฐมภูมิ สู่เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี ในระดับเขตสุขภาพที่ 7 
             4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคคลากรภายใต้หลกัสตูร 3 หมอ สำหรบั 

เฝ้าระวังป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย SMIV ในชุมชน เขตสุขภาพที่ 7 (4 พื้นที่ sandbox) 
          5. งานรอบรู้สุขภาพจิต มีแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตปี 2567 คือ เกิดการ 
บูรณาการทุกกลุ่มวัย และบูรณาการงาวิจัยนักสื่อสารปฐมพยาบาลทางใจ โดยมีงบประมาณ 90,000 บาท ซึ่งมี
การวางแผนกิจกรรมไว้ทั้งหมด 4 กิจกรรมดังนี้ 
              5.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคคลากรภายใต้หลกัสตูร 3 หมอ สำหรบั
เฝ้าระวังป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย SMIV ในชุมชน เขตสุขภาพที่ 7 (4 พื้นที่ ที่ sandbox) 

             5.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักสื่อสารสุขภาพจิต เพื่อสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตให้กับประชาชนในเขตสุขภาพที่ 7 ไม่ใช้งบประมาณ 

             5.3 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตผู้สูงอายุสุข 5 มิติ (โรงเรียนผู้สูงอายุ) ในเขต
สุขภาพที่ 7 ไม่ใช้งบประมาณ 

             5.4 ผลติสื่อรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตให้กับประชาชนในเขตสุขภาพที่ 7 ไม่ใช้
งบประมาณ 

 6. สานพลังภาคีเครือข่ายสร้างภูมิคุ้มกันใจ ไทอีสาน โดยร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สาน
สัมพันธ์ ในกิจกรรม“สานพลังภาคี สร้างภูมิคุ้มใจ ไทอีสาน” โดย สำนักพัฒนาภาคสัมพันธ์และวิเทศสัมพนัธ์ 



(สภส.) สสส.จัดเวที ทีโชว์ แชร์ เชื ่อม ตอน “สานพลังภาคี สร้างภูมิคุ้มใจ ไทอีสาน”เมื ่อวันที ่ ที ่ 11-12 
พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรมอวานี อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

 7. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราช ปีงบประมาณ 2567 พื้นที่อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น โดยมีผลลัพธ์การดำเนินงานดังนี้ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน 60 คน ประกอบด้วย ครู ศพด. , จนท.รพ.สต., จนท.รพร.กระนวน และสสจ.ขอนแก่น 
วางแผนดำเนินกิจกรรม triple – p ในพื ้นที ่ระหว่างเดือน ธ.ค. - ก.พ. 67 จำนวนครอบครัวเป้าหมายใน
โครงการรวม 240 ครอบครัว 

 8. ประชุมบูรณาการขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน เพื่อวางแผนกำ 
หนดแนวทางการบูรณาการการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน โดยบูรณาการงานระหว่าง 4 
กระทรวง ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงยุติธรรมและกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 

 9. ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและองค์กรสุขภาวะในสถาน
ประกอบกิจการเขตสุขภาพที่ 7 เครือข่ายประกอบด้วย ศูนย์วิชาการเขตสุขภาพที่ 7 ศูนย์อุตสาหกรรมภาค 5 
สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัด สำนักงานประกันสังคมจังหวัด กรมคุ้มครองแรงงานและสวัสดิการ 

 10. ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างพลังภาคีเครือข่ายขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
และองค์กรสุขภาวะในสถานประกอบกิจการ เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2567 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

      10.1 บูรณาการการดำเนินงานศูนย์วิชาการ เขตสุขภาพที่ 7 
                10.2 เกิดแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและศูนย์สุขภาพดีวัยทำงานในสถาน

ประกอบกิจการ ในระดับจังหวัด 4 จังหวัด 
 11. ทีมสุขภาพจิตเขตสุขภาพที่ 7 เข้าร่วมกิจกรรม“ระดมสมองพัฒนารูปแบบแนวทางการ 

ดำเนินงานสูงวัยสุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม ณ ห้องประชุมสวาสดิ์ หงษ์เทศ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น เพื่อ
หารือแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ตลอดจนออกแบบแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแบบ               
บูรณาการในประเด็นสูงวัยสุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม โดยกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
จากศูนย์วิชาการเขตสุขภาพที่ 7 ประกอบด้วย สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 4 แห่ง และองค์การบริหารส่วนจังหวัดทั้ง 4 แห่ง ใน
เขตสุขภาพที่ 7 

- ข้อหารือ 
  แนวทางในการดำเนินงานการสนับสนุนงบประมาณและการบันทึกข้อมูลในโปรแกรม B&P 
เนื่องจาก PM จะเป็นผู้บันทึกรายละเอียดแผนในส่วนของงบขับเคลื่อปีงบประมาณ 2567 ซึ่งกองยุทธศาสตร์
และแผนงาน ชี้แจงให้หน่วยงานสรุปรายงานการใช้งบประมาณและผลลัพธ์การดำเนินงานตามงบประมาณที่
สนับสนุน  ทั้งนี้มอบผู้รับผิดชอบงานหารือร่วมกับ PM ในการบูรณาการงบประมาณเพื่อดำเนินงานแก้ปัญหา
สำคัญของพื้นที่ หาก PM มีข้อจำกัดในการใช้งบประมาณให้แจ้งกลับที่งานยุทธศาสตร์และแผนงานของศูนย์ 
สุขภาพจิตที่ 7 
 - การซ้อมแผนปฏิบัติงานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤติ 
  หารือการจัดทีมเข้าร่วมการซ้อมแผนปฏิบัติงานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะ
วิกฤติ ณ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์  โดยมอบหมาย ดร.ลักษณา สกุลทอง หัวหน้ากลุ่มงาน
วิชาการสุขภาพจิต และนายศุภฤกษ์ ทองอุไร นักวิชาการเผยแพร่ ร่วมกิจจกรรมดังกล่าว  
 
 
 



 - กำหนดการตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 7 รอบที่ 1/2567 
  งานเฝ้าระวังติดตามและประเมินผลแจ้งรายละเอียดและกำหนดการตรวจราชการรอบที่ 1 
เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2567 และนโยบายของผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 7 
ดังนี้ 
  เป้าหมายการตรวจราชการปีงบประมาณ 2567  
         1. จัดระบบบริการที่มีคุณภาพ (ลดแออัด ลดรอคอย) 
         2. ส่งเสริมป้องกัน (ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุม่วัย/สุขภาพจิตและจิตเวช เน้นภาวะซึมเศร้า, 
SMI-V, ADHD)  
         3. วิเคราะห์ข้อมูลภายใต้ระบาดวิทยา (ข้อมูลเชิงประจักษ์, Evidence Base, Big Data 
และเช่ือมโยงข้อมูลทุกภาคส่วน) 
        4. บริหารจัดการเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม (Ambulances safety, บัตรประชาชนใบเดียว
, Happy Workplace, การเงินการคลังไม่ขาดทุน) 
  จัดทีมลงตรวจราชการประกอบไปด้วย ท่านผู้อำนวยการ รองผู้อำนวยการ งานเฝ้าระวัง  
3 คน ผู้รับผิดชอบจังหวัด และ พขร. รวมจำนวน 7 คน 
  งานเฝ้าระวังติดตามและประเมินผลแจ้งแผนงานโครงการสำหรับไตรมาสที่ 1 ที่อยากให้เกิด
ทีมบุคลากรในหน่วยงานสามารถสร้างหน้าแดชบอร์ดด้วยตนเอง 
  งาน SAT ในสถานการณ์วิกฤติ โดยทีม SAT มีการรายงานสถานการณ์ของแรงงานจาก
อิสราเอลเป็นประจำทุกวัน และทีม Operation กรมสุขภาพจิต ประชุมทุกเช้าวันจันทร์  ในส่วนของทีม 
STAG&DATA กรมสุขภาพจิต ยังคงทำงานระบบหลังบ้านหรือเช่ือมฐานข้อมูลอยู่ตลอด พร้อมทั้งสรุปรายงาน
สถานการณ์อิสราเอล และสถานการณ์อื่นๆอย่างต่อเนื่อง 
  ข้อเสนอแนะ ประธานการประชุม เสนอทีมตรวจราชการประกอบด้วย หัวหน้ากลุม่งานและ
หัวหน้างานเป็นหลัก และมอบหมายทีมเฝ้าระวังติดตามและประเมินผลจัดทำลงพื้นที่และจัดทำข้อมลู
ประกอบการตรวจราชการ  
 

เรื่องท่ี 2 กลุ่มงานอำนวยการ โดย นางสาวอัญชลี  เอ่ียมศรี หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ 
 
- แจ้งทีมจัดตารางเวรบุคลากรเพื่อปฏิบัติงานตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย แบ่งเป็น 4 ทีมดังนี ้
ทีมท่ี 1 ทีมท่ี 2 ทีมท่ี 3 ทีมท่ี 4 

ดร.ลกัษณา อัญชล ี กุลิสรา รัศม ี
บุญเพ็ญ สายชล เพียงพระทัย อภิชาติ 
อรรินทร ์ ประภัสสร ยุวนา ปวิตรา 
ภคมน พิศภัคตา เจษฎา สุนิษา 
ศุภฤกษ์ ศุภฤกษ์ ศุภฤกษ์ ศุภฤกษ์ 

หมายเหตุหากภารกิจใดที่นักวิชาการเผยแพร่ติดภารกิจไม่สามารถไปร่วมได้จะมอบหมายทีมเลขาเป็น
ผู้เก็บบันทึกรูปภาพแทน ต่อมาจะเป็นทีมอำนวยการ และทีมวิชาการตามลำดับ หากท่านใดติดภารกิจสามารถ
สับเปลี่ยนกันได้ แต่มีข้อยกเว้นว่าลำดับที ่ 1 ต้องเปลี ่ยนกับลำดับที ่ 1 เท่านั ้น และลำดับอื ่นๆสามารถ
ปรับเปลี่ยนแลกกันได้ตามสมควร 

 
 
 



- ชี้แจงแผนงบขับเคลื่อนโครงการไตรมาส 1-2 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 โดยงานแผนได้แจ้งรายละเอียด
งบประมาณที่จะใช้จัดกิจกรรมตามแต่ละโครงการในไตรมาส 1-2 ทั้งสิ้นจำนวน 465,000 บาท โดยแบ่งเป็น
กลุ่มงานวิชาการจำนวน 8 กิจกรรม คือ 1) ประชุมวางแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย 
2) ประชุมหารือสัญจรการดำเนินงานสุขภาพจิตร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อบจ.  3) สนับสนุนการ
ดำเนินงานผ่านคณะกรรมการสุขภาพจิตระดับจังหวัด ให้สามารถขับเคลื ่อนการดำเนินงานผ่าน พรบ.
สุขภาพจิต 4) โครงการสถานประกอบการปลอดโรคปลอดภัยกายใจเป็นสุข 5) การกำกับติดตามการเฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตสำหรับผู้ประสบภาวะวิกฤตและภัยพิบัติและการข้อมูลการดูแลช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้
ประสบภาวะวิกฤตในพื้นที่ผ่านโปรแกรม CMS 6) สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายการดำเนินงานส่งเสริม
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรยีนวัยรุ่นของพื้นที่ 7) กิจกรรมถอดบทเรียนการดำเนินงานสง่เสรมิพัฒนาการ
เด็กร้อยแก่นสารสินธ์ุ ดี เก่ง มีสุข เขตสุขภาพที่ 7 ปี งบประมาณ 2566 8) โครงการประชุมบูรณาการกลุม่ศนูย์
สุขภาพจิต ประจำปี 2567 กลุ ่มงานอำนวยการจำนวน 2 กิจกรรม คือ 1) พัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย์
สุขภาพจิตให้มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพและมีสมรรถนะ เพื่อเตรียมความพร้อมในยกระดับความก้าวหน้าใน
วิชาชีพ 2) กิจกรรมการเป็นองค์กรแห่งความสุขและความผูกพันของบุคลากรต่อองค์กรพัฒนาระบบการ
ดำเนินงาน Happy Organization อย่างเป็นระบบ ทั้ง 2 กลุ่มงานรวมเป็นเงินที่ต้องใช้ทั้งสิ้น 435,910 บาท 
และงานแผนจะติดตามความก้าวหน้าแต่ละโครงการ/กิจกรรม เพื ่อสรุปและแจ้งรายละเอียดให้บุคลากร
รับทราบต่อไป 

- งานการเงินได้จัดทำคู่มือแผนผังการเบิกจ่ายเงินงบประมาณแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับการยมืเงิน
ราชการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 พร้อมช้ีแจงข้ันตอน กระบวนการการเบิกจ่าย และแนวทางการยืมเงินในโครงการ
ต่างๆอย่างชัดเจน ให้บุคลากรรับทราบร่วมกัน 
มติท่ีประชุม รับทราบ  บุคลากรทราบและทำหนังสือเวียนแจ้งบุคลากรรับทราบ  
 
ระเบียบวาระที่ 5   เรื่องอ่ืนๆ  

1. งานเลขาและธุรการ โดย นางเพียงพระทัย ศิริคำ พนักงานธุรการ ส.4  
- แจ้งหนี้ค่าสาธารณูปโภค และมาตรการประหยัดพลังงาน 

2. งานอาคารสถานที่/พัสดุ 
- แจ้งเรื่องการจำหน่ายครุภัณฑ์ประจำปีงบประมาณ 2566 อยู่ในข้ันตอนการขายทอดตลาดจะมีการ

ตั้งคณะกรรมการ 3 คณะ คือ 1) คณะประเมินราคาพัสดุ 2) คณะกรรมการขายทอดตลาด 3) คณะกรรมการสง่
มอบครุภัณฑ์ และขอความร่วมมือจากบุคลากรในหน่วยงานร่วมเป็นคณะกรรมการ 

3.   บุคคลต้นแบบการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ โดยนายวิษณุกรณ์ นาชัยดูลย์ นักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการได้พูดถึงความภาคภูมิใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จนเกิดการเปลี่ยนแปลง เห็นผลลัพธ์อยา่ง
ชัดเจน เพื่อเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้บุคลากรในหน่วยงานเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป 

4. ประธานแจ้งให้รายงานความคืบหน้าของแต่ละงานในกลุ่มงานวิชาการให้ทราบทุกเดือน รวมถึงการสรุป
รายงานการประชุมประจำเดือน ข้อมูลของแต่ละกลุ่มวัย ให้ทีมสื่อสารนำข้อมูลมาเก็บรวมรวบไว้  Website 
ของหน่วยงานเป็นฐานข้อมูลเพื่อง่ายต่อการสืบค้น 
มติท่ีประชุม รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา   16.30 น. 

 

 



(ลงช่ือ)................................................               (ลงช่ือ)................................................. 
                    (นางสาวภคมน สมศรี)                (นางสาวอัญชลี  เอี่ยมศร)ี 

         นักวิชาการสาธารณสุข                    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
             เลขานุการผูจ้ดรายงานการประชุม          หัวหน้ากลุ่มอำนวยการผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
 
 
       (นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลป์) 

  ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 
    วันที่       ธันวาคม 2566 


