
สุขภาพจิต  และจิตเวช  จังหวดัมหาสารคาม
ปีงบประมาณ 2566  (1 ตุลาคม  2565 – 28  กุมภาพนัธ์  2566)



อตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จไม่เกนิ ๘ ต่อแสนประชากรย้อนหลงั  6  ปี (ระบบ รง.506s)

ตัวช้ีวัด หน่วยเก็บข้อมูล ปีงบ 2561 ปีงบ 2562 ปีงบ 2563 ปีงบ 2564 ปีงบ 2565 ปี 2566(1 ตค 65-28กพ 66)

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ 
(ไม่เกิน 8.0 ต่อประชากร
แสนคน)

ผลงาน (ราย) 47 56 63 71 48 21
ประชากรกลางปี 963,477 963,484 960366 962665 953,660 950,310
อัตราต่อแสนคน 4.88 5.81 6.56 7.39 5.03 2.21
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อตัราการฆ่าตัวตายส าเร็จ  จ.มหาสารคาม ปีงบ 2564-2566(  1 ตค 65-28 
กพ 66 )

2564 2565 2566 เกณฑ์

ช่วงอายุ จ านวน(คน) แยกเพศ
21-30 ปี 1 ช1
31-40 ปี 7 ช6 ญ1
41-50 ปี 8 ช7 ญ1
51-60 ปี 4 ช4
61 ปี ขึน้ไป 1 ช1

รวม 21

อายุเฉลี่ย  43.52   ปี  เพศชาย  19  คน   เพศหญิง  2  คน



อตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จไม่เกนิ ๘ ต่อแสนประชากรย้อนหลงั  ปี 2564-2566 (1 ตค 65-28 กพ 66) จ.มค.
แยกรายไตรมาส (จากระบบ รง.506s)
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การวิเคราะห์ปัจจัยฯ  การฆ่าตัวตาย  ปี 2565-2566(1 ตค 65-1 กพ 66)

วิธีการ ปี 2565 (48 ราย) ปี 2566 (21 ราย)
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ

ผกูคอตำย 46 95.83 19 90.48
กระโดดน ้ ำ 1 2.08 1 4.76
ใชข้องมีคม ของแขง็ 1 2.08 0 0.00
กระโดดตึก 0 0 1 4.76

ปัจจัยเส่ียง จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ
ติดสุรำ 14 29.17 14 66.67
ติดสำรเสพติด 13 27.08 6 28.57
โรคประจ ำตวั/โรคเร้ือรัง
ทำงกำย

12 25 6 28.57

โรคทำงจิตเวช 12 25 5 23.81
โรคจิต 11 22.92 5 23.81
โรคซึมเศร้ำ 1 2.08 0 0.00
เคยมีผูพ้ยำยำมฆ่ำตวัตำย
ในครอบครัว

3 6.25 0 0.00

ไม่มีโรคประจ ำตวั 33 68.75 13 61.90

ปัจจยักระตุ้น ปี 2565 (48 ราย) ปี 2566 (21 ราย)
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ

ปัญหำควำมสัมพนัธ์ 14 29.17 0 0.00
ผิดหวงัจำกควำมรัก หึงหวง 11 22.92 2 9.52
ทะเลำะกบัคนใกลชิ้ด 4 8.33 1 4.76
ถูกนินทำวำ่ร้ำยจนอบัอำยมำก 3 6.25 0 0.00
สูญเสียสมำชิกในครอบครัว/คนรัก 2 4.17 0 0.00
ปัญหำนอ้ยใจ ถูกดุด่ำ 1 2.08 6 28.57
ปัญหำเศรษฐกิจ 11 22.92 6 28.57
ปัญหำหน้ีสิน 6 12.5 5 23.81
ทุกขท์รมำนจำกกำรเจบ็ป่วย 5 10.42 8 38.10
พิษจำกสำรเสพติด/สุรำ 0 0 6 28.57

มึนเมำสุรำขณะท ำร้ำยตนเอง 11 22.92 8 38.10
มึนเมำยำเสพติดขณะท ำร้ำยตนเอง 8 16.67 3 14.29

ปี 2565 มีสัญญาณเตือนก่อน  4  ราย คิดเป็นร้อยละ 8.33   ปี  2566  มีสัญญาณเตือน
ก่อน  5  ราย คิดเป็นร้อยละ 23.80



5

ลกัษณะการก่อเหตุท าร้ายตวัเอง(คร้ัง) ในแต่ละช่วงอายุ จ.มหาสารคาม  
ปีงบ 2566 (1 ตค 65-28  กพ 66) 

ปี พ.ศ. 2565 จ านวน  16 คน   ท าร้ายตนเองซ ้า  27 คร้ัง
ปีงบ 2566 (1 ตค 65-28 กพ 66)  จ านวน  12 คน ท าร้ายตนเองซ ้า  26 คร้ัง

ลกัษณะการก่อเหตุฯ อาย ุ11-20 ปี อาย ุ21-30 ปี อาย ุ31-40 ปี อาย ุ41-50 ปี รวม

ปี 65 ปี 66 ปี 65 ปี 66 ปี 65 ปี 66 ปี 65 ปี 66 ปี 65 ปี 66
กินยำเกินขนำด 10 13 0 0 0 0 2 4 12 17

กินยำฆ่ำแมลง 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0

ใชข้องมีคม 6 3 1 0 0 0 0 0 7 3

ผกุคอ 1 0 1 2 0 0 0 2 2 4

กินยำเกินขนำดและใชข้องมีคม 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
ใชส้ำรเคมีและกินน ้ำยำลำ้งจำน 1 1 0 0 2 0 0 0 3 1

กระโดดจากท่ีสงู 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

รวม 21 18 2 2 2 0 2 6 27 26
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มีค 65 เมย65 พค65 มิย65 กค65 สค65 กย65 ตค65 พย65 ธค65

เปรียบเทียบช่วงอำย ุกบั  ช่วงเวลำท ำร้ำยตนเองซ ้ ำ ใน 365  วนั

11-20ปี 21-30ปี 31-40ปี 41-50ปี
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