
ดูแลจิตใจ Mental Health Check in
ลองตรวจเช็ค สุขภาพใจของท่านได้ที่นี ่

เครื่องมอืประเมินจติใจและดูแล
สุขภาพจติตนเองเบ้ืองต้น พร้อม
ช่องทางการขอรับการปรกึษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญทางออนไลน์





แบบประเมินที่ใช้ในการประเมินกลุ่มเสี่ยง

ภาวะเหนื่อยล้า หมดไฟ (Burnout)

ความเครียด (Stress)

ภาวะซึมเศร้า (Depression)

ฆ่าตัวตาย (Suicide)
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พลังใจ (RQ)











เลือกจังหวัดที่ตัง้หน่วยงานของท่าน 
จะมีลิสต์รายการหน่วยงานแสดง











แบบประเมินแรก : แบบประเมินพลังใจ(RQ)



แบบประเมินที่ 2 : ภาวะเหนื่อยล้า หมดไฟ



แบบประเมินที่ 3 : ความเครียด 5 ข้อ



แบบประเมินที่ 4 : 2Q พลัส



แบบประเมิน : 9Q 
(ในกรณี 2Q พลัส เสี่ยงข้อใดข้อนึง)



แบบประเมิน : 8Q 







หน้าแสดงผลการประเมิน



หน้าแสดงผลการประเมิน





ข้อมูลหลังบ้าน
Dashboard 



หน้า Admin ในการ Filter ข้อมูล
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หน้า Admin ในการ Filter ข้อมูล





Thank you
ขอบคุณค่ะ
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