
Mental Health Check in เด็กและวัยรุ่น

ลองตรวจเช็คสขุภาพใจของท่านได้ที่นี ่

เครื่องมอืประเมินจติใจและดูแล
สุขภาพจติตนเองเบ้ืองต้น พร้อม
ช่องทางการขอรับการปรกึษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญทางออนไลน์





แบบประเมินที่ใช้ในการประเมินเด็กและวัยรุ่น

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (PHQ-A)

ข้อค าถามความเครียด (Stress)

แบบประเมินการฆ่าตัวตาย (Suicide)
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1 ค าถามวัดสุขภาวะขององค์การอนามัยโลก (WHO-5)









คะแนน ≥15 ไม่เสี่ยง ตัดจบ





















ข้อมูลหลังบ้าน
Dashboard 









ระบบติดตามกลุ่มเสี่ยง
เด็กและวัยรุ่น

ผ่าน Email Alert





คลิก๊ตรงนี้



คลิก๊ตรงนี้

ตำบล



คลิก๊ตรงนี้



เสร็จแล้วคลิ๊กตรงนี้

สามารถพิมพ์เพิ่มเติมได้ค่ะ



อยู่ระหว่างติดตาม

ยังไม่ติดตาม

ติดตามแล้ว

ผลการ

ติดตาม



Thank you
ขอบคุณค่ะ
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