
             

   ประกาศ ศูนย&สุขภาพจิตท่ี ๗ 
เร่ือง มาตรการรองรับและปAองกันการแพรBระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับท่ี ๓ 

 

  ตามที่นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ได^มีประกาศสถานการณ&ฉุกเฉินใน
ทุกเขตท^องที่ทั่วราชอาณาจักร ตั้งแตBวันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๓ ตBอมาได^ขยายระยะเวลาการบังคับใช̂
ประกาศฉุกเฉินดังกลBาวออกไปเปdนคราวที่ ๑๓ จนถึงวันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๔ และออกข^อกำหนดออก
ตามความในมาตรา ๙ แหBงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ&ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๒๘) 
ลงวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๔ และคำสั่งศูนย&บริหารสถานการณ&การแพรBระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) ที่ ๑๐/๒๕๖๔ ลงวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๑๕๖๔ กำหนดเขตพื้นที่สถานการณ& ปรับระดับ
การกำหนดเขตพื้นที่สถานการณ&เพื่อการบังคับใช̂มาตรการควบคุมแบบบูรณาการ จำแนกเปdน ๕ ระดับ คือ 
พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข^มงวด (สีแดงเข^ม), พื้นที่ควบคุมสูงสุด (สีแดง) ทั้งนี้ ตั้งแตBวันที่ ๒๐ กรกฎาคม 
พ.ศ.๒๕๖๔ เปdนต̂นไป หรือจนกวBาจะมีคำส่ังเปล่ียนแปลงเปdนอยBางอ่ืน น้ัน 

ศูนย&สุขภาพจิตท่ี ๗ ได̂ออกประกาศมาตรการรองรับและปAองกันการแพรBระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) รวม ๒ ฉบับ แล̂วน้ัน โดยท่ีสถานการณ&การแพรBระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ที่มีการกลายพันธุ&เปdนหลายสายพันธุ&ยังคงทวีความรุนแรงมากขึ้น พบจำนวนผู^ติดเชื้อรายใหมB
ในอัตราท่ีสูงและกระจายตัวออกไปในหลายพ้ืนท่ีอยBางรวดเร็ว จากการเคล่ือนย̂ายของบุคคลและพบการติดเช้ือ
แบบกลุBมก^อน (CLUSTER) ดังนั้น เพื่อเปdนการให^ความรBวมมือให^การดำเนินมาตรการด^านสาธารณสุข 
โดยมุBงเน̂นความปลอดภัยของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกBนและศูนย&สุขภาพจิตท่ี ๗ ขับเคล่ือนได̂อยBาง
มีประสิทธิภาพ จึงจำเปdนจะต̂องยกระดับความเข̂มข̂นของมาตรการและการบังคับใช̂มาตรการเฝAาระวัง ปAองกัน
และควบคุมโรคเพิ่มเติมขึ ้น จนกวBาสถานาการณ&การแพรBระบาดจะอยูBในระดับที่ควบคุมได^ หรือจนกวBา
สถานการณ&จะคล่ีคลาย จึงออกคำส่ังไว̂ดังน้ี 

ข^อ ๑  ให̂ ยกเลิก ประกาศศูนย&สุขภาพจิตที่ ๗ มาตรการรองรับและปAองกันการแพรBระบาด
เช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ฉบับ 

ข̂อ ๒  การทำความสะอาดพ้ืนท่ีภายในสำนักงาน 
๒.๑  ทำความสะอาดทุกพ้ืนท่ี และ ทำความสะอาดในจุดท่ีสัมผัสบBอย เชBน ราวบันได มือจับ ลูกบิดประตู    
       ลูกบิดประตูห̂องน้ำ อยBางน̂อยวันละ ๒ คร้ัง ตอนเช̂าและบBาย 
๒.๒  ทำความสะอาดห̂องประชุมทุกคร้ังหลังประชุมเสร็จ โดยทำความสะอาด โตuะ เก̂าอ้ี ปุvมกดไมโครโฟน  
       รีโมทเคร่ืองปรับอากาศ ไมโครโฟน อุปกรณ&ในห̂องประชุม 
๒.๓. เปxดหน̂าตBางเพ่ือเพ่ิมการระบายอากาศในชBวงเช̂าและเท่ียง ยังไมBเปxดใช̂เคร่ืองปรับอากาศ 
๒.๔  มีเจลแอลกอฮอลล&ล̂างมือทุกห̂องทำงาน ห̂องประชุม และ โตuะสBวนกลาง 
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๓.  การทำความสะอาดยานพาหนะ 
๓.๑  ทำความสะอาดรถท้ังภายในและภายนอกทุกวัน เช็ดทำความสะอาด เชBน ท่ีจับประตู พวงมาลัย ปุvมปรับแอร&  
       ท่ีน่ัง คอนโซลหน̂าและหลัง และ จุดบริการผู̂โดยสารเปdนประจำทุกคร้ังหลังใช̂งาน 
๓.๒  พนักงานขับรถและบุคลากรท่ีอยูBบนรถสวมหน̂ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูBบนรถ เพ่ิมแอลกอฮอล&ล̂างมือ 
       และหน̂ากากอนามัยในรถตลอดเวลา 
๓.๓  กำหนดจำนวนผู̂โดยสาร รถตู̂ ๔ ตอน ไมBเกิน ๔-๖ คน (รวมคนขับ) 

๔.  การจำกัดระยะหBางระหวBางบุคคล 
๔.๑  ใช̂ห̂องประชุมได̂ไมBเกิน ๖ คน พยายามเปล่ียนเปdน tele conference 
๔.๒  สถานท่ีทำงานและสถานท่ีรับประทานอาหาร จัดระยะหBางระหวBางบุคคลมากกวBา ๑ เมตร 

๕.  การประเมินอาการท่ีสงสัยวBาจะมีภาวะเส่ียงเน่ืองจากติดเช้ือ Covid-19 
๕.๑  มีไข̂ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป  
๕.๒  มีน้ำมูก  
๕.๓  ไอ 
๕.๔  เจ็บคอ 
๕.๕  ไมBได̂กล่ิน/ไมBรับรส 
๕.๖  หายใจเหน่ือย/หายใจเร็ว/หายใจลำบาก 
๕.๗  ตาแดง 
๕.๘  ผ่ืน 
๕.๙  ถBายเหลว  
๕.๑๐ มีประวัติเส่ียงในชBวง ๑๔ วันกBอนวันเร่ิมปvวย ดังน้ี 

ก.) เดินทางไปยัง/มาจาก หรืออยูBอาศัยในประเทศท่ีมีรายงานผู̂ปvวยในชBวง ๑ เดือน ย̂อนหลังจากวันท่ี 
ออกจากพ้ืนท่ีน้ัน 

ข.) สัมผัสกับผู̂ปvวยยืนยัน COVID-19 หรือมีความเส่ียงในวงท่ี ๑, ๒ และ ๓ 
ค.) ไปในสถานท่ีชุมนุมหรือท่ีมีการรวมกลุBมคน เชBน สถานบันเทิง ตลาดนัด ห̂างสรรพสินค̂า 

สถานพยาบาล หรือขนสBงสาธารณะท่ีมีรายงานผู̂ปvวยยืนยัน COVID-19 ในชBวง ๑ เดือน ย̂อนหลังจากวันท่ีออก
จากพ้ืนท่ีน้ัน 

ง.) เปdนผู̂ปvวยโรคปอดอักเสบท่ีแพทย&ผู̂ตรวจสงสัยวBาเปdน COVID-19 
จ.) อยูBในกลุBมบุคลากรท่ีมีอาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจเปdนกลุBมก̂อนต้ังแตB ๕ รายข้ึนไป ในชBวง

สัปดาห&เดียวกัน 
ฉ.) ผู̂สัมผัสเส่ียงสูงท้ังท่ีมีอาการและไมBมีอาการ (ตามนิยามของกรมควบคุมโรค) 
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หากมี ๑ อาการให^ถือวBามีความเสี่ยง ให^รีบแจ^งหัวหน^างานและรายงานผู^อำนวยการ 
เพ่ือพิจารณาประเมินสังเกตอาการ หรือ WFH หรือกักตัว หรือสBง NP Swab หรือสBงตBอการรักษา  

ทั้งนี้ให^งานทรัพยากรบุคคล กลุBมอำนวยการ ดำเนินการประเมินบุคลากรทุกราย ทุกบBาย
วันอาทิตย&และนำเสนอผลการประเมินอาการโดยเฉพาะในรายที่มีความเสี่ยง ภายในเวลา ๐๘.๓๐ น. ของ
วันจันทร&ถัดไป หรืออาจมีการประเมินระหวBางสัปดาห&อีกคร้ังตามความเหมาะสมของสถานการณ& 
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การจัดระดับความเส่ียงการสัมผัสโรคติดเช้ือไวรัส COVID-19 สำหรับบุคลากร 

 เส่ียงสูง เส่ียงปานกลาง เส่ียงต่ำ ไมLมีความเส่ียง 

ท่ีทำงาน ๑. ผู̂ติดเช้ือทำงานอยูB
ในห̂องเล็ก ๆด̂วยกัน 
๒. คนท่ีใกล̂ชิด ทำงาน
กับผู̂ติดเช้ือบBอย ๆ 
๓. ฝvายใดฝvายหน่ึงไมB
ใสBหน̂ากากและมีการ
พูดคุยกัน 

๑. ท้ังคูBใสBหน̂ากาก
อนามัย หรือ หน̂ากาก
ผ̂า  
๒. สัมผัสกันมากกวBา 
๑๕ นาที 

๑. ท้ังคูBใสB
หน̂ากากอนามัย 
หรือ หน̂ากากผ̂า  
๒. สัมผัสกันน̂อย
กวBา ๑๕ นาที 

 

คอนโด/อพารPท

เมQนทP 

๑. เคยพบเจอและ
พูดคุยกับผู̂ติดเช้ือ  
๒. ฝvายใดฝvายหน่ึงไมB
ใสBหน̂ากากและมีการ
พูดคุยกัน 

๑. ท้ังคูBใสBหน̂ากาก
อนามัย หรือ หน̂ากาก
ผ̂า  
๒. สัมผัสกันมากกวBา 
๑๕ นาที 

ท้ังคูBใสBหน̂ากาก
อนามัย หรือ 
หน̂ากากผ̂า โดย
อยูBในลิฟต&
เดียวกันกับคนท่ี
ติดเช้ือ 

พักอยูBคอนโด
เดียวกัน โดยไมBเคย
พูดคุยหรืออยูBใน
ลิฟต& หรือ ใช̂
ทางเดินรBวมกัน 

น่ังเคร่ืองบิน น่ังสองแถวหน̂า หรือ 
สองแถวหลังกับผู̂ติด
เช้ือ 

 น่ังเคร่ืองบินลำ
เดียวกันท่ีไมBใชB
สองแถวหน̂าหรือ
สองแถวหลัง 

 

รQานอาหาร ใช̂ร̂านอาหารเวลา
เดียวกันกับผู̂ติดเช้ือ 

   

พาหนะ (การ

เดินทางโดยรถ

โดยสาร

สาธารณะ หรือ 

รถยนตPสLวน

บุคคล) 

น่ังรถคันเดียวกันกับผู̂
ติดเช้ือ โดยไมBได̂ใสB
หน̂ากากอนามัย หรือ 
หน̂ากากผ̂าตลอดเวลา 

น่ังรถคันเดียวกันกับผู̂
ติดเช้ือ โดยใสBหน̂ากาก
อนามัย หรือ หน̂ากาก
ผ̂าตลอดเวลา 

  

ไปสถานท่ี 

hotspot 

 ไมBได̂ใสBหน̂ากาก
อนามัย หรือ หน̂ากาก
ผ̂าตลอดเวลา 

ใสBหน̂ากาก
อนามัยและ
หน̂ากากผ̂า
ตลอดเวลา 

 

บQาน มีผู̂ติดเช้ือในบ̂าน    
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มาตรการปฏิบัติของบุคลากรกรณีเป̂นผูQสัมผัสในกลุLมตLาง ๆ 

สถานการณP แนวทางปฏิบัติ 

การสัมผัสความเส่ียงสูง ๑. NP swab ทันทีท่ีทราบ และ วันท่ี ๑๓-๑๔
หลังจากมีความเส่ียงคร้ังสุดท̂าย 
๒. กักตัว ๑๔ วัน 
๓. งดการมาปฏิบัติงานท่ีศูนย&โดยเด็ดขาด 

การสัมผัสความเส่ียงปานกลาง ๑. NP swab วันท่ี ๗ หลังมีความเส่ียงคร้ังสุดท̂าย 
๒. กักตัว ๗ วัน ถ̂าผลเปdนลบ สามารถมาปฏิบัติงาน
ท่ีสำนักงานได̂ 

การสัมผัสความเส่ียงต่ำ ไมBต̂องกักตัว ไมBต̂องตรวจ แตBสังเกตอาการ ๑๔ วัน 
ผูQสัมผัสเส่ียงสูงของผูQสัมผัสเส่ียงสูง ทันทีท่ีทราบให̂ WFH จนกวBาผล NP swab รอบ

แรกของผู̂สัมผัสเส่ียงสูงออก ถ̂าผลเปdนลบสามารถ
มาปฏิบัติงานท่ีศูนย&ได̂ ไมBต̂องกักตัว ไมBต̂องตรวจ  
แตBสังเกตอาการ ๑๔ วัน 
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ให^หัวหน^ากลุBมงานวิชาการประสานพยาบาลควบคุมการติดเชื้อของ Clinic ARI โรงพยาบาล
ศูนย&ขอนแกBน โทร. ๐ ๔๓๐๐ ๙๙๐๐ เพ่ือสBงตัวทำ NP Swab 

การประสานงาน 

๑. นางสาวลักษณา สกุลทอง  หัวหน̂ากลุBมงานวิชาการ  ๐๙ ๒๓๒๖ ๙๒๙๘ 

๒. นางสาวรัศมี ตันธวัฒน&  หัวหน̂ากลุBมงานอำนวยการ ๐๘ ๙๔๙๘ ๓๙๗๙  

รายงานตLอผูQบังคับบัญชา   
นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลปò ผู̂อำนวยการ   ๐๘ ๑๘๗๘ ๓๐๒๕  

 
 

ประกาศ ณ วันท่ี           กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 
 

(ลงช่ือ) 
 

(นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลปò) 
ผู̂อำนวยการศูนย&สุขภาพจิตท่ี ๗ 
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ภาคผนวก
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