IUONIONMISQIABIYIKAD
wunaseovlia:dasunddrumaainu

ansuupansansIsruay




u,u'awwﬂ'wa@u,mheLﬂﬁ@fﬁjﬁ'ﬂﬂﬂeeouazi’aéu

NUgyndiatny d1nSUYARINSHISITUEY

US5UISNISUINNS ywifad JwaleSuy

<

wey Anase gy

o

UTIUNSNSIVING wedunens viedneiy

¥
[

AUNASIN 1 AWAN 2556 979U 1,500 1@y

NAnlag anfuguandninuaz JegusivunIums
NIUAUNINTA NTLNTHAITITUGY

nsAn 0 2248 8999 nsa15 0 2248 8998
i USEnAUg ke wea die
/%’E]yjaVI’NUiim']‘léﬂiﬁJ \

anfuguandninuaz Jegusivuaiuns
LmamsuaewdeUnesesas TesuiisamAninudmiuyaans
ANEITUEY NTUNNY : UTEMRUNG Hlde aa die, 2556..... 110

1. MsdRINIsuTIBdRANAANN 2. Winfinunu

3. guURnuauaniInTeiu

I ifad Fwayledu, ussansnis. Il dungns viednzny, usTiNEnIs.
ISBN 978-616-11-1901-0

. J

AnUAvEANEMILNIETUAR  NISHBLNTME YN TaANUNEIUE RTIrNA luntlsEe

wanil deslasuengnduaednualdnes nanduguamAninuas Tequsivunsuns



NANUNTUTYMINTAUNUABLAIABTVB U1 IYU
WUUUNIANUTULILALTY NTUFUAINTA NTENTIETITUAY
lnganntuauandninuasiogusivuesuns Jsladassgudleiu

2 a = o a = Y
wazuilvlgmandany  ielilssyvulinnadenlunisidnis
Usn1s wazdinseenlunisunlelaymlaniniiu

Tunnssfuaufenuan wuh Yededdalunislostu
wazuAlalyvidndoina egiirnuduudaasdnenmueunnses
wazfin Tasgunasesdesdouiinueanuiduneuiifiaanin
fAsmsquagnednavanzay  ulumuouassiuieaniunisali
JU51gNRY  3INTANITONTUILATANATUAVDINWEY 138U
wmafiazdansiudgm luvasiifndosSouiuasinmnnuies
ludosidouazanuiuiiavey  Foufmswadmaneuasnsaun
Fndifigauan  Foudnmsruauaules FeuiizAumuaiuanga
Sunanmane deunnlunitanuansalumsiauny  uaziamn
auannsasuluganudiadensliiinanuniagilaly

AULDN

Famnudnsatunmsnuduuiledagm  yerainsnnaia
drusoatrunfdrusinluunuineneg fu lagnizyaaing
a15715ugY FesasentndeaudrAglunisidiusiy waglinis



advayuludwnneides welesiuniludymianfanuuasgua
YENFDLYNTUNTUTBUIUNISLAUNY LR8N IAUS N7

Y oA

dfgyAe nishiduSnyigunaseuaylegunillaymining

anfuguaminanuazdogusivuasuns gmdsligile
atuililuusglenidmiuyaainsaisnsaguiasiiieades wWenis
atusudnasutdasiunazuilelymviu wasnsousudaaus
wugiiensiausaly

Yl
>

(Weunndvifad Tuaglesu)

o v 1

MNTENITUEUAMIANNLAE T U ITUATUNS
demAu 2556

A
Y



#15Ue

YT
AN (n)
d13U8y ()

NFULN
1. anulunnvesgiiouwimianislinisquatiemde
dunasasiaruunilgmaninudwiuynainsansnsuae
anuNSlTEuAUNISaULNY
JaymuAndanu
a [ @ a

winAanslosiunazunludgmidnfaing
MIRIUINIINMsQUatiemdelunasouazAnfnny

2. AMTINTUINMINIsQuatievnesUnATetay oy
Atamining dmsuyaansanssasgy
NIBULLIAN
AaNURveEliNITALATIEAD
nau g
NsEUIUNTIIUINITUSNY
nszurumslimyinunissunazaseuadififitymanny



ﬁ’\‘sﬁ/%y (6l®)

e
YoAI5ANTN
Javemnudsa
ANSEIND
UTIUIUNTY
AARUIN
3 NUNLANYDU
4 10 YeUURluN1TQUATIBLVEDIEIVUYDULAULN

5 WUUNAEDUNTAALNY

FIWUNUAUSUITIUIENNT




LASUUA

unumasanlunistasiusazuiludgyierrvuvauauny

@

wdnfidAguazilutateuntedunisguatiomae

<

[y

PamuinuagSosuiinunu foszuunsouata nseusidey oy
duiiusnndidnelunseuns JeazdenaienisnaeviaouuazUgn
Hemfouatosssn wavngAnssuangqueain  saudawandulifie
Anuduudslunisidguasdanisivanindaynidnegls  lu
AsauAtfivszaufunasdymiinuasfosufnnudy Sanuing
Unasesraauidilafiugiuunsusenisludenny warsssuvf
puforenfnuartotu Wy linsuiunuddadleime e
PouNUAgale NnuaziuTuAINITeNTUY  YOUAINEYN AL
viwe fAnfinuduarniagiladelfuaniunumuarldsunismey
ausspufianelariudl winaniileniadudaduinulagvinnis
MuupnAnIkaznIsAIUANLAT Azvilianndamauiunisiauny
warliiasamunuawedld  uinnuldluaseuniriifininisg
wuumnilauasUdesuazazias  wetunistestuuazudlotlym
Fnfnnu Feiufeiiugiulunistelivews funeses wagni
arudlafugiuuissens $35nnisaues $i8adeduiusnn
fugdu wazlivszaunisalnssiunisairennuduiuslunaseuns
fmmauudeiiugnilunsduaiudesiunazudluiogmidnfaina

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




1. powiluuwovddoluomomsiimsaqia
Boandowunaseovlia:dasunodrumaainu
drnsuunansansIsruEy

amumsnﬁ%@mjuﬁumﬂéumw

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




Aanssu

fanssuastaawnasiauanlsznasais 6 4wl ( 10 duduusa )

AUTHAR AWTE WatNAa [ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 -4 4 -k}
L T ECCECCEECEC 0/
Eg Social Network [ 4 «f < < «{ < « <13
B4 su-ais Sl 4 A £ 4 4 4 A 5P
fmpnunman, 4 4 4 4 £ 4 0%
Aunvauaium/iGms] 4 4 4 4 4 Seys
B avvauamass] 4 4 < chRK]
,’ R e e 2 6.6

[ rTRIeEee24.6
AnmiErugsnuna intemet | f -4 -9 )

SaHAY
0 10 20 30 40 50 60 70 80

i : dmanislimalulafasaunduaznmsdaasluafiGay w.a. 2556 dilnouabawwna

MnHanIIETIMMgAnIIUilnafenes
To3unuUIENTulundin wuin Tesu
Inefinslddumesidngeds 3.1 Fluaretu
wazldiranlunisiauinuesulay

I a

NUADLMILMDSAZ NS ANYIDND SIUNULAL

a

dlannselind wuunnnigean Asouwud

[V Y] =)

dusunilalue@eforadsiuas 60.7 und
geninAefevedivgulunaneUsswme Wy

Y

F0IN9 LNVD WaLIU?

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




FamainisldBumefiinvosnauioiutinagiuualiy
dugetudosq  Mnwamsdinaenudlusyiuiseninyinousiy
TeuAnwneulany oAnwIkazgaufine seniunousuAy
2555-un31A3 2556 Iagdinauduasudianuiinisseusiag
ANATLENITY (ddA.) Tauduan iuidesudnd nunnlvesesas
76 anueseviedianeoulal wu weda lad enduen
veeiludsed Sowaz 51 Wadeanumansdnivioinsotnediny
ooulavsiufiiduuey uazdniesar 40 olnsdwsivielduumly
w3etnedinuesulatliudsanvhenouuou

- nanaduildlumasuwnuaaulainasiojuany 15-24 1 vaslssmaluada

Jauay

70
60-
50-
40-
30+
20+
10+

0-

~l
LN

o

BPBEPBIBDD O

2
o
o

N

ad

.}

PHPPHPPDIPP S
FHPPBPBPRD ©
PHHPHPPPD
PRBBPBD

2
=

ne &dTdS davne MU Usane
o ; ﬂ"ﬂ"“nﬁlﬂﬁumﬁﬂﬂmaﬁuiu w.A, 2551 viBwduTunm e

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




| [

wansznuaindemaluladseiinuazosudanatn vilsida
Usngnisal “hinfiang” ﬁWU’j’]ﬁLLu’JIﬂMQQS?TuaEJNGiaLﬁm LG
yndrinauadAunend Tul w.A.2550 wulinuazle1IvuRnuny
saulaiidesay 42.2 Fedaulng
Jomduinuiifunisdoglinig
suuss fifevmana uagns

T lunuildmanzansde
n1ssguIwaziasuaiienn

5351 2395551’ UAYIINAIT

d1579%eyatn.A. 2552 89

1A54n15 Child Watch wuidini
FEYINAULEUNUABNNILABTUTD
inueavlatifuuszsniuiuaniosas
20.12 Tl w2550 1Wufesay 26.79 Tulw.e. 2552 lagldium
e tusgatos 2 Halus waganmsAnvvniladetlestunisia
wnuludnuaziegulveg ves srunwgivg wsunea  Tulifedy
wusasnsiaunuiogluszduAnnuvesinuar fogulneisiosas
14.4 vi3eiiiinlny 1 Tu 8 Auiifdwszautynan@ninueg

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




Jeynéndiarn

UJadeinvilvidesufning

NITRAIUINITATUINNY DITUAILAS
Inla AnanTenum JETUABUAY AOUNATNLAY
poulaeiiuoaagnalid Jequiududedid
n1sdsuntasiulaseadieaise sosluu
9150l waziala %qmmﬁummﬂuﬁﬁﬂgﬂﬁ
fogunmayesenlunisiin Wy nisiauny
wazdemailiAnn1sinnuld fudugaeszesi
Yoquarhninutiuazegluszey 2919feta9engi
uii5-137 uar14-219 nsfidindinninisalfniny
AUnATBInIaAToUATIA19ARsdunANgANTIY
wagnmiseenliiesuedlagnissiudenisdl
drusulunmsunteym muiesnisanegultdesis

gnIsiienagyiliann1iy NMIMNIeeenvaLiy
Julun1eiiie

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




ILOMOMSQIALOEIKEOWUNASODIAIEISURTUNIMAQINU

% @ drnsuunanNsanssruay




al' [~ ' 1 v [
MU lovULNAULDY ATEUATY d9AL
wazUseinasfsely

2. depuMlasuwdasly

depngalamaniinasoninaslunis
Frauhusulifetuludinnedis
wmea feuingiley dauivauaay
Aanssu wisda unnanazlald
Usglevinsesou; laglasuaiiy
aunauundanauluse waiiddu
LYY Y & Y ¥ { I
wsananaulmaniululdnisiaunudy

NN

3. Jaduludiiinies
Wnuranguenafianandssdenisining
wnndudnily wu infidulseauns
& (ADHD) Winiifitaymensual Fuwdn
viodanima inflviainuenisdeny
dnfuidieuldld Win@iddgwinisSeu
Anfiflauidndauailufaiesdd
(low self-esteem) tTusmu

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY
arsuynaNSANSISOUAY %




WHBNITFULFYIGONIFE LNV

dn1duguamAninuazdegusivunsuns nsuguamida lanaida

[

wannsdNeNgAnsIUTeNANTdsIanN SRAnUABNRNDS fall

1) fdnwaznisuarmliliausgisuin 1uilelsndelddned
wereufiazdimaeufiaees 1WaluFmtisedmiuiauiny
Wavthasiauinuglufuntioedu q Adewihanu dnEeuududy
Feawzi /A ndunesidnauaudngiy Sungaiansending
iaueTu Wudy

luoMbMISQIIALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMEQINU

a&risuunaNNsansIsUaY




WHBNFTTNNIFTEELNY

aodugunindainuaziogusvuasuns nsuaunmdn  lanus
wgAnssunIsawnureNiivmesvaunnlussezae 9 mukuy
Ussilludwiunisininueiadl

IuOMPMSQIALOEIKdOWUNASODIASESUNTTNURGAIND
drnsuunanNsanssruay




A1NY8YaNITINTEAUNYANTTUNITLAULAY

uianaseaulaldndirdisduaiusaauladn
ngAnsIUNIsAALNUABNRtnaseaulal 1 Ju
wqanisumiLfiuLnumnﬁasﬂy'wumju gaytdensiin
wihifinande Seundede drunidede waznnsTdidu
noshiwmunzauvinllisunisde wldisou Ausu
Anvausentirfiantosas TWRunualufunisiawna
Tnun LinslanIauananginssudnafraiegn
YA I UVULLEUNUABNNAADSSUUTENIUDINNS
linsanan ueufnuseliuey v1RANUFUNUSAU
aulunsauasa 3ANNITZIUNTEIY INTIZREINLEUNY
ARNRALAaTRE NN Wudy

IuOMLMSQIALoEIKdOWUNASODIASESUNTTNUMGAIND

a&risuunaNNsansIsUaY



cil @ a
DINNITNLFAQIYDILANGCIA LN

nshmnudusinisianiinedanilaguiioatunis
AREISENAANIOAANITNIU NUIINITAUNUADLRIADTYINIALINT
wddlauiiy (dopamine) Tiauosaaualnsmu (striatum) sauvsaues
dutlimdud udnAUULE (nucleus accumbens) Y liAINE8N
vionnudesnsdadiiuiindy vildnsinuresaesduningn
(prefrontal cortex) anas 39v1985uU1ldd1n1udslaundiy
(dopamine) TuszuuanesdiunandsneliAinnuguuazianin
(brain reward circuit) vinliiiausegslalunisidunaluszezisn
winsndslataiu (dopamine) fifvsunamnnuazdunainuein
nsiauny 8199 auesdiuiiiissdeninnisiudsuntadly
dnwazifoatu Tusvegdeuniosuiininuiadanufnvunguiv
n1staunuegwn aaeiudUlsinarsianinuazuiefianiy
Juastasianssufilianumdnnaulaegnedu waziiaudeanis
dunuiiaualden TasewgsefidaiAduiusiunisduny
filo AuATen wazanTadeuiduiusfunIsEwnY Wy wded
Aaufamed Srunuvdeaniuiifineiawny waziiiow Judu
wananinsnduluieuwnumdsanidnaunaluuuudaiuananse
nszdlFndunndanudesmadununniuldiduient

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




1. finnuidnmdamaulalunandldidung eg1ates
Fuay 2 Halus

2. fanufanelaidiolddudovurlunisiduny uas
Foamsturuziiutudniyldmunelawinfa

3. dnldnarlunisiduinuuivaniiundtfidelaly
nsussaivang Adeens iWevssaidhmneudifasdaudeanis
alusziufigiiuludnidony Jsdiausosnislinalunisiduny
snTudon

4. SANMIAMIANTEIUNTEINY Y300 IN1TNINIEIN
ansnTeailagndmunslalliaun

5. fimshusuieneneueganniielildiduny

6. farufonisaunuuniulunafisdneien way
aunaiionauidssnsndamindutam

7. HdAuAnVUNUiUNISEWNNDE1NIN ABVitNUAR
RerfuinuiiduihuinuazAnnaueuiieesuglunsunuads
moly

8. fANNABINITLAULNUARDALAIIUINANTENUSID
AULBIVATEATY WU N1338U gunn Anuduiusiuauluasauaiy
wazdsny Wudy

9. wnflanumeneuiazaaviedniaunuiiliamnsa
puauauesingaEuld e insuiiinanseusenuiosesig

4un

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




wansznuitieanUaynénderns

1. HANTENUNINAIUUIN

(%
Y A ¥ =]

AITLEUNNANY 9] gauiviiTeflazToLds n1slaulny

(%
=]

DENNWBMALIENDRA YN bAbaUsElew Aatl

(1) Wunisadreanundanduaynauiuliiuin
nuIwuInldauns dsunndduaisay vilimdanduliuns
@y Wumsinieungaula a¥emnuduislanasiduauinisway
A519ANUAR

(2) gaeinyinuvenestdyan waruulnudnegrniu
STUULALDENIABLEDY LNSIZNUABNAILADSBUlaTI 1 UIULIN
AU siumutunou dszuulunsdndula NN15NEULAEAISHA
Jgur dvarsnuiduinuifeadunagndndesldnaiudn
MIAARNTZUIUNISARRNANUAA LA

(3) Wnliinmnuandmfsudedaiuwasiu newaniy

a I3 5:&'1} % 1 :’/ 1 dy o VY
inuasuiimetesulaundesldauiaudced 2 Aauduly vinlwian
| A 2w ) o ° & A Y P
Prumdedaiukaziu aosvhnuduiuiiasiuiiefueivus 99
aunsawevuzlunule
a a a al <

(@) nuU9TRaEsLlUUNISIUNNSISBUNISEDUYBUAN
19wy inuiiiiududgnsiinsaeaunsniiemansesng o wily
YINUERninwea 1 unIw Innisidaauinges

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




(5) indeadleadislminisnsunndvarsvinddnuus
adngfugunsainsidunuaeiineseaulatl Wy nsHAnNIY
ndesdeaiifosmuANn1sTiiugUnsaling o 1Wudu

(6) a¥annuduiusluasounsd 1esannisiauiny
sufusgninayanaluturisaisduiusnmidnigluaseuns
inateuguluasaunss

—

agulddnisiaunuesuiamasiinansENuNIeiIuuIN

AaguAINMIY Ad NisEunuARNNImasaaulatdasldaann
waznauile azuuanldrnnsldaieniuszaiusiununisly
natula Yaevinlraursainsazidunisinaussliaiunse
19U WAUE18A1LADE19R waZNISEEUNNNAANUT UL DU
o Yy 1 v % a dou v L = o a o v v
inlidiaunasldainunnndudautuddinannasnua il
dudhglanduauinisuaglavitezlsildanunsavinlalulan
WiIA1MRTY YR TElauAaRAILINITNIAIUAINAR /N
N15919UNUNYNSANEASIUNITEUINUABN NN B DU lal
a 1 = = Y &8 =% % ¥
wazn1sAnadrsiivaiing wazaaulitanindndulouddeymn
Tugatunsalitu q Hnnrsvineusaududuin heaanuls
M9laalany wazas19linsNINFADNY

luoMbMISQIIALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMEQINU

a&risuunaNNsansIsUaY




2. HANSENUNIAIUAU
mﬁl,a'umuﬁmﬁauﬁumiﬁmﬂﬁmﬂadw Ao Aoal
a v I3 a = a a & A a f @ A
Anuned vesludlilf uinludlufinursuiimesusedumaswing
Mauszlovinazing mnwnlanauselovinazlnuiazarunsaldwe
naf yiliniausylevivazuandssnuls wit1vilals eeauny
AouRmasusedunesidnuniduaiuiu q aviinlnuded
nansenusiegiaulaviareysens Al

(1) InwspgunInieniey
WU waun Uintedla n1syhntauny
ARUNLADSAULUSUUSENM I UBIMNS YD

TALAUNTZINIE BAUDY AUANE LNAY
$HNUBUNANSYUNT BRI

(2) InwsaaunIndn Wy LAnAIY
nnd ldaala iliiAeenudanginieludnlanse
Taudenugausoutiela twsign1siauiny
ABUNIABT U HiduiinAduidnyey
@YU AUTAMUABTUTUNITUUITY LAsTuiy
nsladslamseinunoufiunesdald Tiduld
Lddnmsavau/dsfunues lifiausuiinveu
wszileAnanumannaundazliaulari

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY
arsuynaNSANSISOUAY %




(3) Inwsioguamdsnunseninue
MedIrNveAn W daunuaziiuiouly
ANFUDIANMUAYNAUIY NAATOULUEAAULNY
FdldpannaufisunsousiosnITAULNDULAN
ausiiauldrosdy 1eaanvInTinwenIedny

= v oA 2 & v v & ¢ &
sowdlaiiaunduanudunusssulaiduy
Fuuslulanatioulalflanwieanuduasa

IuOMLMSQIALoEIKdOWUNASODIASESUNTTNUMGAIND

a&risuunaNNsansIsUaY



NANYRANIIURDNITAANNLUIZTAIY
U ULAZAUFUNUSNUADATOUAS?

< A

fagasuazdianniinganssandesldsunisguanie

4

14 =] ad v L4 1o/ 3
LAlengnasuuinuazlvvsslevdundaanuas
A59UA5Y 1Y THAUWAAWAY YeadIaesuinue
n19deyayn d319audunustunsauATInazEs

drunsannausliunfinee wadanntingAnssu

Hessan1sianulilisunisguanazuiluignisena

ardenalifniuinnulddednfnnuazinliiiana
WHounfalin AsauAs? wavdeny Wy n1sanvlue
N153EUANATYIBLANAIEEL AUFUNUSHBATIUAS?
wATYAAAIaULI9AIaY Hnansznuniea1uinla
guawsenieusas [udu deduieaastinnstlasiu
LilddnBuiingAnssudessenisaany usidlodnidu
Annulundanasiinisuily wasthdaiiadndianuny
Yuazldlidenansznunisduaunenseunds deay
LaZADY

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




LUARGLUNIST DI VLA LLA LY

Jeynéndiarns

a X ! a v @ a
LLU’JﬂﬂW‘Llﬁ’]‘UIUﬂ’ﬁﬁQLﬁiILI{]ENﬂ‘ULLag LLﬁL‘U{]QJM'] LANFALNL

LUIAR Wa ui Q"Unﬂia\i LYY

PRGEEAN - msdeasTian - msAeasTinzay
PN - MsuewnuLIn mMstuse - msadeeuddede
Afugau - mslinda - n1sArdsiaanuidnves
- msdansAsnden ALA
- MSIRNANTTUES9ETIA - AsUSAISAUY AnsvileE
A
g Audy  aula y
AuduuS Usvaumsainsslunnuduiusin
Tuaseaunsa )

IuOMLMSQIALoEIKdOWUNASODIASESUNTTNUMGAIND

a&risuunaNNsansIsUaY




NMISWCULNUSMSNMISQIIABI8INED
wunnsovlia:iandaiNuy

“gudtosiunazuflodymiinfniny”  (Center of
Game Addict Prevention) lneaanduguamininnuaz Sogusy
UATUNT NTUAVAINTA NTENTETITUFY LdnasTulaln. .
2547 Finguszasdlunislyuinisiienisundnuaznistesiuunly
Jynnanfnny wasimun3oinsiieweunsgalssuzuas

o A 1% v o a Y

yAansmiieItes  ldwwiAnlunislesiunasudlutaymienivy
gouLawny 1net1gaudiveInszuIunsngy kasianIsugnig
UninpnuAnlasngAnssy (Cognitive - Behavior Therapy) w4
a v 1% v @ a a a =~ A
Welvadius JSuiruad wazildeuudaangingsy  dad
4 Wsunsumaiien

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




Usiinsu 1 lUsinsu 3

IUsinsu 2 IUsinsu 4

Wswnsudsnanyjaiulivew funasesuazifiniaiy
YanutilaFesny afrsusseinanisouslvsiiuaniunisal
$raauaznszuUNsNgl adimuaiuazsuuedlni  TngEudy
nsUSUABLAIEY anngRnTsuene Alivuizay smdeusuls
danstgm Hwaieanuduiusiunseunii waztnseunsusu
daugadnads den1sdremdensouairiifanuionsouaiuin
ﬁwLﬁumiﬂsamquﬁ”’qnduLﬁﬂLLazﬂsaUﬂ%“a

IuOMLMSQIALoEIKdOWUNASODIASESUNTTNUMGAIND

a&risuunaNNsansIsUaY




soun Tuln.e2550  aanduaun ndsinuaziegusie
upsuns lednvilusunsuimundneninieivuiaraseuaiilngyn
lwvesluanufing InefilsaSeusmulndunsaulavuiuiioudu
lsassuiuwuy wagladninlasin1sidedseansnavedlusunsuns
FaAansaluanuAnwinuuysanmsifietiemadsiinyouLauiny
Tulw.a. 2552 sassldimuniadornenasaugunininlaglss
WeIWIAIANY 13 WiIUTEINATeINTNgYUA NI Adunisg
lseSgunanindngnsiauIAnenIne1IvukazAsaUATI ey
lowed wonuniilddnhdeatuayuiiosslovdlunisquarie
widenazu lwdyninnfAnny

VCD 138u3A28AULa9d 1 TugUnAsas 1389

n13QUagNAALAY
VCD aweunsay e gndvigeaulad  Wdlavidu

(Life online)
AUATUUNANUBIF1TARTINLANYOULE LAY
AURTUUNANMUTIETANYD LTI ULNULAZHIANLNY
wiledoasan 3a9 Click wanTandinAnuna

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




pgnelsiny wnldanunsaudlatdyminisiauinuues
wnvuiiAaduld venmneuyndlavesousifunasesuazann
luaseusdiudy Sedwmalnonswomumuuardsnn fafunisiesty
whlotminisiawny  SadunthfianuuRaveusiusy Tuday
Juemwu aseuas lsuseu SHuny yaainsluyuvy

Tulw.a. 2553 aa1duganindaanuaziogu
FuAsENS ebamulasaNsiauINIsInRanssRERNTInYe 1T
youidunluguy (Good Gamer) Ju leWmunguuuunstoaiy
wazwAlvdgynueivuveuidunuluunuimveue1dyy el
Unases fiyuvu wasmbenuluguvy Jsiuiunmslaeyaainsy
H1UN150UTHAINTTUAINAT iuﬁuﬁ%’wi’mawﬁ AT GIUNT uae
gnsnd meldmnusmienazmsativayuanaudguamiai 1 3
5uay 9

AENEI9INNNTTNTENTIANBIBAITUATNTENTIS
a1s1300guladnlvidssuunsauatisivietnseuluaniudnwivn
wiskazifielinsdiunuegaliussansnmuazensedunanmn
Finvoadnliany Falymininnudunidulymiideslddunis
wily  aondugunmdannuaziogusivuesunsislaaiunisdasia
LIMINsuatIsvdsgUnAse LAz TogudymAntnudmsy
YAAINTANSITIEY  LielfyaaInsans saauiluuanieni sl
AUsnwkaznsUTungAnssuiegulunisuilelymuasnevauss
Wlgu8eINg

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




2. AINTIUNITUINTAUaYIEdadUnATeIuaz e Ul Uy

AnLng §1MIUYARINTESITUEY

9

ﬂ%‘%ﬁ‘U’)Uﬂ’]%‘ﬂ’\%Q LAZAYLREAD

nsUsELiiume UAAINT
WUUNABUNITAALNL d187190UEY
RidlaTesu nsEUIUMSTATUSA®N Raanganssulaii
Naduayunisusu UsEaAaInNNISaunY
WasungAnssy KAIUANALLDN
Naduayun1siaul Nanszeznaauny
AIUFNEAIN n'ﬁﬂ%’quﬁnssy"ﬁ'ﬂiu Ku3m1shan

luoMvMISQIIaLOEIKAOWUNASODIASESUNTTIMNEIOINY

arisuunaNsansIsuaY




nsuntatdeninishninu weoud
9 v & & o = & Y}
KunAsas wagdunniduyaranangatudadeusn
ddglunsuilelanil  yadulvinseuniiuas
LWTUEINTATIILUINsLA lednn Haau
Wrlatugrundrdgluiiasnisiandainy
SHansENUIINAITAALNNTTENITIAUNINALLY
AITNUMIUAULY  N1TEANBLAE AU URATOU

nsmvANAuLes MsEuLaziidmunglugin
lngnglva1Usnwiddiusiulunisuugin

WIN9eNURIUYnITIUAU

N1SUSNsQUATIERBUNATR AL
Josuiiiitymaanudmivyrainsaisisuae
Falmnedietisliaseuaiuazieivudile
wazarunsasaununAledgyniannuansenuasg
NITLAULNYN  WIUNTZTUIUNITANGG LYY

n1sbiA1UInwIAIuaiunannisUTungAns Ty

19eA5HNNTUSEUNG NOULAYNAINITIIAUSNEN

buune Xey Y - o
BT B ONOH AIBLUUNAFBUNITAALNY  (Game Addiction

Screening  Test-GAST)  LazAITAANIUNANES
nshirUsnwauge Wunamn 1 Wheu u3e
WONSUUIATOUS) WU NITNULNNE

luoMvMgQIasoaIKdoWUNASODIASESUNTIIRNEIaINU

arsuunaINsaNsISUaY




ACUAUUQUOLDWANITUNMS
TAmsaquasosirdo

Yo a

Aanfunslinisquatiomis Ao UAaINTANSITMEY
o a 1% | A v < = 1%
illa wardanunieulumstiemdedunases uazidn  fAu3
Founy s3suwIRTesiuguiunIsawng NsguaTIewdawmnfnNy

7 « o & ! 4 =3 U
wagiinwrduqndndu Wy mslinisdsnwiseyara  n1sUsy

ngAnssudBTy

ﬂq'mfh%&rw

inTesuengseming 1218 ¥ fiveuiauina vidlusesy
Fuiau szduadslad wag/viesyiutnaziainy

e wil funAsewBeaundnlunseunsifauatequlumedn
fiirsuuinnslundiinfogu (Teen Centen) guélidiuSnm
ARNIN (Psychosocial Clinic) Tsangnuagud  lsanguiayuyy
lsangnuadaasuguaInsua

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




ns:uouMsiKusMsUSNLIVUSIBUAAA

Tuwunasovia:dasunbJrymaainu

nszuauNshiuInisUsnwkuuseyana dmsug
Unaseanaziejuiifidgmaninudunszuiunslvanudiomie
AsBUAYIIATEUAT hjLawwam%nﬂu‘[,mwﬁqﬁgﬂﬂdn’jwﬁ
wAnIINAnN  wsziionnaseuasnluszuug wily Jgymiiin
%ulmzuumam%’ﬁaLﬂumaad'suimLLazLﬂumm%Uﬁmawamﬂ
auluaseunsh flagdossuflofummaudly Tneanutemdeves
SIS nwfiflauantidiuiuasivindianzay  Baglis
asaunswhmthildaniwiy  Wminemandenduesddfseied
nstewmdeliaseuaiiudsuuladidujuailiwganludu
d1aq  Tudunisdeans nisudlvadiudauds  nisudlunns
Ufduiusnieluaseunsh arwisaadrsduiusnimuazdsudalan
weluasounss Tnenszuaunsianun Usznousietunousieg
5 fumeudie

luoMbMISQIIALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMEQINU

a&risuunaNNsansIsUaY




31 1 Budunslididsne (Attenting)

%u 2 n13drsradymn (Exploration)

1 3 vianudilatlyw (Understanding)

#u 4 sadmnsuazsiiunsudiywm (Action)

YU 5 gAn1sliA1Usne (Termination)

(%
P

= a v

gaziBunmail
1. quEuaunsiiausaw utuneuiidiAguin

wszdugaiEuiuveinisaisnuduiussenig i uiny ey

ASuAIUSnY MsasisanuduiusiutuSuiuasiinadetusien U

[%
VY

aaudlida1Usnededndusgienioudvinvenagdreligsu
mUsnwuinauidnauigla evgula duavthundenisveusuuas
Aulingla

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY
arsuynaNSANSISOUAY %




2. dudisadyn Lﬂu%gwimﬁaamamiﬁﬁ%’u
AUinviAnmiEneugulingds uasnieuiiaziameiieiioln
AliAuSnulnseuslandiuii aududedds aruaiands Ay
A0S UazUszaunsalauiivesSumusny wagasladnsnai

[
o w [ =3

aglsPelyytddgigsumUsnunmasnnyeglusyauiianas
3. qwhenudlalgun Wutuneundliduine
agaesldvinevatgaunatsuuy ieligsud1uTnwudilauag
asgntininuesinnuelidiegalslumsviiiialym Jeglsn
ibndeymdapsed wagniounagmwuwmslunsuilulam

4. tusufiunsuddom duidglisuinueli
fusnwsadmneglumsuiledam wezsufuiivsanmadond
WA Lagaaukun1sUTRmuieuddymsantuuuamenis
Usunainssudelidnuinunasyimiidaady uazlvididslaiiel
fsumuine annsaudludomilduasdiSanuqnsmaneidly

(%
Y a

5. dugAnishiaiUine Wutundanuddguinly

'
a

gangaulunitususunsiiane wmszlutugfeuduius
AlvA1USnwrdeadsiunuiniiazdreligSudrusnwidnla
NIEUIUMTLALAINTYIAWLS suIAIINNTIRAUS N LU

AULDIbARUAIN

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




lnglgvinwensliAuinm
[ o dy A o Y o1 ¥ o =
Wuinwenugrundnldves lunisiididsne
J18YAAA

1. n15Ha
ATHIRNI8AINUNTEFABIB5UY  kanIviNTiaula waznau
AUB9IN15SUTIPENTN YITN9 LaZAINA

Y

2. 113014

‘

Aslddaunsedulidsunisusnwinn dmaadu

=

Aanutaneda nseduliandnlidniFosn vieuaninuAniu

3. N1INIUL
Juinwelunismumudenilannuiigsunisusnwm

Y o

naeenin lnedynussasaligualansiuindgideiann Wilawn

Y

wazdarslinalanaseludandndaniu

4. 5aLaUANNIEN

Wuiinwenisuanseanliy5un1susnemsnuing
liigaualdBudsiiomanidy widadledsdegmelulawndae
msazvioumnuiAnvesting Wisuialleudunszaniiazyieulvigye
Fuiwies wasdlannudanaeluresmuesanniy

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




5. m3agu

Wunisislannudrdguesnisaunuiesnu wazlaus
oonlufedmeiinsedy  lunsdifinsaununfidevnuinuasdy
n1sUsnwenaduauiulssinudidglalidaon  deanuaulalug
Usuiudduiidaanisnisudlodaymsiudiu

6. N5 MANTZANY

Junsvibideyaiidemauieiefinnunszintnmuds
Ay Tngonvesedlisunisusnunedidnasmile vionalvigsuns
USnwAumAmnainsaiuanuvanegniign

7. nMTwUanl
nngiansdedngsunisuinuainiaiulmain
angaunninine el uinaiudilasgredndaunnningy

Y Yo

waziunisnenemdenuningvesdnaigousueg il sunis

Y

Usnwmsu

8. NSETUAYU
& ) ) a Yo o v o &
Wurnuwenstinsaasy wagluniaala Tvanvuiile

[

AsunsUsnuwindnUamenues viselianuAnmuidudsslon

luoMbMISQIIALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMEQINU

a&risuunaNNsansIsUaY




ﬂaguquﬂﬁcsfﬁﬁﬁuﬁﬂwﬁ’aiu LAZASDOUASN

a:d a
nuUsynndesna

nslirUsny fie MstemdelAntasdndulauily
Yaymesnutedld denslimaianiegueinisadaanudunus
nsdoas eudlauasiinnuiEnosntiemde dunouvaamsli
AU3nen Useneudie nisasneanuduiusiin nisdrsaalam
uagidenGosiagyiesiniu melszdulsyasadslalionsunias
mauftymnssduliivommmaden fefdaids Tuuzdemnsdoya
Usgnounsdndule wasnstvideduls n1sneaeslfus washinniu
HARIEAULBINOUALEANITTIEMED  NMTUAIUSNEIIEE wenan
zilausuaziinwenslvamusnwuay  msiiannuianudilate
Ju TususinaquasdymngAnssunsinnuvesiosu

lagUseynanszuiun1slyiAiUine wag n1susu

NgRnIIUIMERU

i"---u ¢ Yo =2 —-\
| AnguszasnvaensliaUsne
= 14 1 Y 1 s
AelsEnaunien1svEeidesunazasaunia
1. \inusegalanazlvdoya
¥ 3
2. nlauagmulyynueanines
3. penuAludgn MeoRmuInULeS

4. afiunmisunlatyn viseRmuInuLes ,.a'l

b

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMEQINU

arisuunaNsansIsuaY




[

wmadan1sAUinen muddutulaedaay Sl
1. m3Buduadeanuduiusia
n133ndcuanden wedliA1uTnuintsindadu
dadu Tdfidussuniu vsssnadinnuasusezduiues neuns
Sudiuyansaisdadidu arsnufosunfouneudduqdouliio
v‘hmmLﬁ?fﬂﬁ]ﬁzymLﬁaqé’uiui’mqﬂizmﬁsuaammﬁ”lsuﬂzgmLﬁﬂ
Anunutatuunasesiasifintoude
WnAsidntaunukazansastiudialuaiuysnf
vl wansadamgulyiaunalathg
Funasesdeiiddnyaniumsudludigm
ndrntuisvonanetosumudis Wansaununi
THAnAukeuaaadufues (Small talk) Tudesnisiauny
nafiau anufiuazinuiiiinveuudidmuiurewisnadmildy
pouvhelunsliirudingg wu anuiFesnmsannuvesiou ina
nsUfungiinssu iewnssunfesluduseluiioadsduiusamiu
Wnlauan

Mg naild Wy

- aov v A [

AANAY ARUYD ..o, LITHIAYNULIBILAN
nuusAs”

w2 A A o X 1 v 9

GRGIAGH ATUD.ccovvvriiiiiiinincne ’J‘L!‘L!L‘lJ‘L!’eJEJ']QlﬁU’N

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




Fomra9x39lun1sBNEUFEE19IAIN
&

]
e &

FuWusn

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY % @




2. msdhsrvadluludym vesumgivinlsidesaniuuinis

pdsniuduneunisduduatsnuduius g,
Fupeuildutuneuiididn Fesdinisussdiunmediasilidaym
Aty Wy msiaseg msmwla gnisdunuveniin Sdandil
o19lfuudrnduneuiiniunuifiausiduiidontuddnads
dieloiiunmseadiurud ey

Fegnafyaily Wy
“wemanfnilumsiaunuiugnuieian”
“Prirusidnigunuerls uuinle iduil”
“YAnedalsivenliidnidnuduinuen 1eaneu
wiunils Insslv udvhegnals”
“weuldaymothslsthe wen o 7 dnudnlaivielyl
wanaluegals lawavsaly”
Tuduveadnglirunwdndudediiansuidesiuas
UoLdgUaINTSiaULNY

Mog1amnaild 1wy

“panisssumauLadusgnalstng widusawan”
“Prnunaunuasls wiinla w@unluy”

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




JOAISS:I0IUNMSISUAUESIOAUEAUWUSAG

1. glvdidSneiadsidudnlu
[ 3 <@ a t4 a
Taguszasavesnisuilvdynifnfanuaiesn

A

2. msdudmisuidnafmidlunon
vieluanuiingg 1wy anuiEesnsininuves
Fogu 1 MsuFungAnssy tiewnIoum ey
fusiolugne

3. furharadnlailym

Judunoufifliduine inlddunasesuasifn
annsadilanazasyminimues fdwivilhindamiu aunsa
asUnazidonUszifiuiidrdysiudu  Aezvieudeld nisiden
Usziiuidndny uasiunasesuazifingesiuiiioviausmiu g
Hudowiolui

Fosfifunasesuazifinidnindensou fosnisnrmie
wide 1w ealliidnlevesieus magndiindnseneg  wazEosd
ppnliudsuntas 1wy anuduiusarslutuilidesd
MsmuAuensuaivesues Miduserliludaifejudeans 1wy

narlunisiauny mﬁmmmmaﬂuﬂmdumu

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY %%iﬁ




Tugrsnandludiveann naziuluiinadeiiniy
NNGANTTUNITIAUNN WU AuduRusaslutunlidesf

N159NA A1 A N1TENIINAANTAINY WU A1TENIILLEELNY

v |

wiouadiausagila tauedininseuazdasmdaiiinldiiuain
A0 TlIATUTINAY

fhegnammaildiuiin 1wy
“ Anarlstuthaileusivenlmanudsild@dnauny”
“gnn A1 7 Uavseilan veuvisela?”
“pgnniaunulaglilauyininetialwu?”

4

naudvelunIsny 151919m38un15UNlARUg
UnpseanniiuielUAndseunaniiisassihasadmanglilulszinu
913 Fenstulvinadvung guassalazuImuily iielgeulys

(%
Y

Whgtudniiunisunlusiely

iegdmenliiuunaseawain wu
“Iaueen (ign) Wuezls Sounlau wdrduawny
1 & [ ¥ A ! a b4 Y o 9
sgnilazidulavivonad lWassdng avrnthunlvdaeu

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




1. glidarUineinasidudaly
ngUszasAvasn1suilutdaynanfanudaedn

o/

b
(54

g
NNA3Y

Y & v Y =
2. adsdudinautdnasenislu
nauvingluauIfneg Wy ausizasnisiang
va93E3u 1Ny MsUSUNgANTIN LawmIauniay

Tugusalufae

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




4. Yuaniiuniswideynn

Weladeyaiivanaudd Juseldfe n1sunlydym
Tngdsnsnithmnesinduiuiesy mstheiudsuazliiesnundu
ANLABINISVIUNATOIUAZANAALNLAII)

4.1 sadwanglunmsiaudeludeiu

Whmnefienisiasuulamemuies Wy
finsdanisivensualldd muausedld Sdladiasld
Wy dasuideuivevesiaies wilaldidesdiui
1T Sulnseudusiuandu ausegdlaliAnms
WasuwUaswdlunweadinnuniwazloniadiaziia
nswasuuladlumedingu

oniudunauis 3 Junouusnudn

(% £
U =

) S v & A o v
Junautiiutuneuingunasesasiinagsiudenugli
AUsnwlunisswliofunazyinlmiinnisuilatgm
wsoguassanasnavasnsuilulagmndunieeg

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




fumeuiizUszgndvdnnsusunginssu
dhufgteadundnlng Taesaiulufinisaiuam
AULDIIUNITIAULAUNIUNTEUIUNITAISLATINAD IO
A1sMIReNTTUNILEenTiadeassauaziinyeauLiie
nauvuszozaiesesld (udu wieunsyduls]
UﬂmaaLﬁu'jwmul,aqﬁaéﬁﬁwﬁ@ﬁqﬂiummﬁhﬂ@m

Tudruveain nasa1niifaniunisty
Rerfunsnaususanuds glimuInudessaiu
fosaneweaiindsiSeufiouiunanisBounes
guassafienavilmdululaily TnstannziAeafunns
LAULNLYDAAN

fegdmaldiuen wu

“Gro81UU....ooo.e. 9339 1316919991
9819155

“amvauwnurisglansali wawananld
w3enda teendu......9399”

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




4.2 nM3eiulunisuin
1Y) A Y a ¥ B &
nasnilainssunieugunasesiasianiunig
1Y) a | U o a v v o =
wiounazTiniuandunisuilatymuad glid1snuiag
i'wﬁ’uﬁwziﬂﬂmmLLazLﬁﬂiumiwimGiaimiumiﬁmum
I 'y} & <3 % nll (v
seggalunsay s19dansemsadivy Wudeasunueusu
lovisaesrhe  Walatoasuudd dluiAnUsnuwnassesauiiade
ANAINYBUSUN A8 DNATINTI

Y 1 o Ny Yo v =3
meagemnanldiugunasouagian

fvileagla

“pantildlaee (Fonauszlewil)

Tvsalal”

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




nasnlataagusseznaitunisaunule
W& {IAIUSN®Y JUNATEIMAZLANABITIUAUN
AanssuadeassAmiiney Tauanutufidnananse
SuRnreuTIeudsle InenaLnusTazlIalunsauny
Frosodls

fegnadyadldiudin wu
“UEnanfiaeasheslsh”
“Quiauaglsununy”
“aygnaauezlslutiulatnue”

Tnedandnnisusunginssuaeolii
AanssuaseassAiinyeau srutufiinaiuise
SuRnvouTowmasldlasaSuudeuneu 8195ILRINTG
YN5UTN BunaEeneu Laldalas1eiafenisiauLny

B iiA1USnwIAIsasiswsegela wieulv
maslansaesdslunisuifniudennas 01919335
meiienszauliinegnyinudennad

egerwavnenldiuen wu
“o..agylavise”

“antonnad asviuaglny d1Anvinlule”

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY
arsuynaNSANSISOUAY %




2 Q/ o a 2
?J@ﬂ’)ﬁ‘i%’)ﬂ?ﬂﬂ']%@'] L‘UUﬂ'\%LLﬂT?J

1. N19AIUANNITANTEEEIATbUNISIALNNDIT LY
dusalumsiusn enveglutuneuivaiens
2. NI91959109I9IN1TANTEHLNALAULNLAITITUTD
anasninelana 2 fhe ldlidennasidunasesiivun
2. udmanueIn1suTungRinssu A SE8LLIAT/
AuaELENe/s19Ya Wislidndiaslalunisanszeznaiauny
3. lunsalmdndsanszezianauinulils aasla
lomaunmndlauddeudenausslovinmutonnasasadmnase
U A a 4a& Y a | I
4. yiafedsiinesinlaases saalinng 91adu
Aanssugiudy wu Suuseyuemsusntu luWen Wudu endu
szuznatlunsauRLlagfnuIn
a a A v ¢ & a A A
5. fanssuMBasniiasieassaufanssuanden
Winlu W Avvisefanssuiayniisuvinnisiauny
6. NanssuAnAessulnreUuUTIUATURD
AuAN/NIEUlRANSURATEUMEAULBITTY
7. AT LALANYINIUNAULDISURATDUNDULAIR
auq I baunula
8. AlirUsnwealiidnsdudygraduiuunesy
Y a ~ & vee [ I~ 1 é’ o 2/ Y @
nsliusnmsiiewnnidninaueadugluguintu iensedulvian
ansreznaaunulafvy
9. lunsdinglivinisiiduiusamiunnionaldis
frglinnaiunsaansseranawnulAf iy n1suainnied
o Y A 1 & v o Y A ]
zylauseawan v3e Jannasennazyintausawan

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




5. msagUuazeinisiiauine

Tunslisuinumnads msgAmsaunuilunousied
firuddnanniuiy Tumsagudsdildnedy  mnaunusiol
aiezls meuMaufigunasesuaziineaasil  Anuanis
davnoadadel nsginislisuinuldfasteliiunasesuas
wnsaudeun@nniunistidiuine  wazliaiusauiielunisl
ToyaifiiAuvie sudlelumssnusdely

et manliiuunaseaLanin Wy

“asuiuiinsinedulaeslsdne...... TOANAIAD
T g
“U5N9URYAUADTUT e uy”

) Q) Al £2.0 ==
aAnsszplUnnsaaUilasgAnAsiAIs N

(3

1. dasdutudnlymieranduinivalaidunasasded

<

kU lsuuhulaganizaulilinedaluaaan
2. Aoed1UUE9INNTINEDUS WL N55UUTEIMULN (1)
3. TUUARAAIUNE

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




v o = Y a 1 =

%am%muﬂumﬂwusmigu,mnﬂmaa
v v 1 Ao a
Kunasauasdasuniidemaniny

1. n153aviesansaliviesillogidiy udanilneuiines
dieldlunisasisduiiusnmiuin Sinuiinauleeging agvinli
winavlagedu

1Y [y a

2. aslianudidgyiun1sinniunisinu tienseeu

o

[ =

liunasasuaziin tiuaudidgvesnisasdieufunlunisud
Ugymn

3. Tumsdnfiunisliusnmsldarsiidmyalud@eimi
yieuansornslnssilevaunasosuasifinliannsnshaudennas
IR Uz A

4. A33ANdaanednnuiiASeY1unI19YI19Ka Y
WhAshenn Usenauiuauautilun1snouausdnufaIniTmnieg
Jalaveundn laun Aruaynauiuy Auidnuszauainudnse
anuAuduile waznissuisanuiingn masunuinagd
ArueIntudes 1 nolAsauime Tnefidunnauilentayuy
oUszauALd NI UINMsEL 9 wasinarldusetad
Huusaasuduuniuideldsudevus Windufneuidniiamels
fnulesfanunsnievugnioyszaunnudidald Winfoguiidan
fuleonuesiiainnisildresldsuanuduianinianssudu ¢
Tulanauduas snasliauaynauiuwaziansladuaudsa
Tunuauldanunsamuaula

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY



JodanonuaiisSo

L e e e - - —— e d

1. Anwswieseningunases wazdudinies Al
ANnudAwazuUsElevdlun1sansuusng

2. nsUssiliuna nsdnny wazlvinnsatduayusie
ilesgqualuszoren msUszifiunaenaliisduns nsliawauls
ussermavaelid1UIaen saufuliuuiniafienisinniy
msatfuayulviinsfenuviedifanssudug WelAnnisdiiuau
seifladluszaren wunsdadamuduszey mslianuiselies

1. Ms3nwIANuduveInTauAl unAsad
waniinfiindunsusnmsdudsiiddy

2. mssglenuidnvondn fienawesinnis
aunldledgmiideudly viadulymdeuwss asiu
N3a3usele uadaaSungAnssunieuIn

3. MsUsziliuuazyiauilaneniunn
wiwewunasadlun1siuuinis

a. nsdiwulymimsldfunisguatiemie
Mndidemgany asinistasiaudila lideya
femudndu wagdsleniflssunoudsiediTevay

U o

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




MSERES)

Jlin1susnisaunsadesiauinisialunsel

1. wan1sUssdiu GAST Uuanfia
N lUIZAUTULI

2. manslduinislinduluyndy
nauaunsadealuds lsaweruradanyludin
nsuguAINInnazaaItUgUAINIAANKaS T T
FIVUATUNS

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




U%’%‘iu’“.éﬂ%‘&l

Fnn YeeRal. 2540. AToUATITUTEIL. DLFUNINIURMOUIUGTN,
AU,

U3 mela. 2532, wginssuvesineulegy. drlnfiuvialunie
5ITUBINY. UM INeSealuiesTsinssng, uunys.

WALAE. 2556, NFNN: 5 AUANUS 2556.

wiuna  dudana. 2541, wORNIIUAIANSANTITNEY.
andiyiiiumana avdszvmided, ngamne.

WATIA. 2555, NIUNN 1 weAdnngw 2555,
Inesg. 2555. Agawmns: 7 Squigu 2555.

Aslyy  wmedasuAl. 2550, FaLIYA1IAATININISUA.
ANZUNNEAENSINETUIATINBUR WINEIRBLTRR, NTANNEI,

ASuy1  Iwsduded waz audvnd  Fesaniws. 2553,

nsfinwdadevineuaziuinianisusuaanginssuannueaulay
vovlusuluiminvays. NIasnsAnwkaziaundeny 6 (2): 79-88.

luoMbMISQIiALOEIKAOWUNASOVIASEISUNDTTrUMAQINU

a&rsuunaNNsansIsUaY




g v3UIA. 2555, anduguamAnuienAundl.  unas
3: www.dekplus.org, 29 ung1AU 2556.

v
& o A

qun Junsieu. 2536. IInevnaly. Nunasn 8. Tnedauinads,
AFANN,

gn1sse Tusling. 2538, wgAnIIuNITUSLAABINITVDAUAN
yaapntinGeulsyaut 7 6 deindinaunnznssunsussaudnw
wisgnAtuniald. Inerinususygiln, Peainsaluniends.

Y

Yy @ITIANA. 2552, NavedlUsunIuMSUSUNgANIIINIA
ey

[ g ]

o)

| a

AONGANITULALIRBNISAALNNABUNILNOSoBUlaUYDY

ee 2D

v Y

Uniseududsendnwidn 2 lsuseuingtgsunsunnuniuns.
WINUSUS YN, UWNINIEELNEATAERS.

aulnvd  BeNgn18e. 2550, gufuasnAtiansUTungAnIIy.
ARSI 6. dinfaiuieganTalumIne1ds, NTanne.

auvny Sysuna. 2526, ININ1TUTU. WalLEUA, NTUNNI.
a0 iuguAIMAnANLazIBUSITUATUNS NTUAVNINTR.  2547.

dnisdilawnlvege. lowwes.  aantuguaindainuasioguse
UATUNS, NTANNAI.

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




AUNNUANENTTUNTIMUGITURMIYR. 2553, amnueaulal.
WAaINN: http://www.compgamer.com/home, 1 NUAIWUS
2556.

Mathews, V., W York,, T. Kalnin., A.J. Mosier and K.M. Dunn.
2006. Short - term Effects of Violent Video Game Playing:
An fMRI Study Society of North America. Academic Press,
New York.

Wallenius, M. and R.L. Punamaki. 2008. Digital Game
Violence and Direct Aggression in Adolescence: A Longitudinal
Study of the Roles of Sex, Age, and Parent -
child Communication. Journal of Applied Developmental
Psychology. 29 (4): 286 - 294.

Winkel, M., D. M. Novak and H Hopson. 1987. Personality
Factors, Subject Gender, and the Effects of Aggressive Video
Games on Aggression in  Adolescents, Journal of Research in
Personality. 21: 211 - 223.

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




auzngataslunsliAUine

'
1 =

v o IS a
Hunasasuaduniidemdainy
S
3. NUNANYeY
4.10 FeufuRlunsguatiemaele1 YUY ULELNY
5. WUUNARBUNITAALNL
(Wedwun / AamunavesnsiisUsnuiasnsusu

NOANTIUNITLAULAL)

a <
3. LNUNANYDU

iy Aefsfignadieduun ialffiduiinaaumdaimdy
AUNAUIY LNUUIRNNIYIBLETUTINWEUAzaaAUNINAN3 L TTY
nudas dwsusuuvuinalutogtudu F3Taunisveanudad
AAMANNVIANY NesaLdavuazisniaidy Taialaseadne/mting

=

vaudaznunfinuwaneeiy aunsanuaguiinsoulay asil

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY
arsuupaINSANISIUAY %




I L4 [
Junuesulad wnuvinane

gruiwdinuasrsliliegudn
Tnswdadu 2 e wauld
dreay 5 Ay FauAazAy
a1u1saLaenalazasiaule
FLAe

Hunueenlatiidudes
312VBIAIATIUNANLED
TTUINAITNAFITWULA
N15ABSSUTUVDIIINTS
153NS NTYAFRD
AUTULTINNLNA §UANFR
91TYINTTY LAIATTY
A15aAnssy LuLnudisl
AINAINUTULTITALIU
FAUDIAINAITIIULNA
daqUuifuinuiiving
1Y

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




HON Heroes of Newerth

Huinuesulatiiiiigs
foveguausll naduay
waduilsay 5 ¢io 5 Au
594 10 Ay unlaudgIu

Tugjvesdndrgaunsla
1 [ I 1
nauNIztluyTUY

alesrunner

WNUAKDDU AU IS
Aelunudauny @se3neun
A5zlARTINFINAVING
v ' a =
INSEU LauaEn wazilvue
AstauwUantuy Na1u1se
auld 40 AL wioue) A

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




Special Force ; SF

Wutnuesuladuun
LeAtuyuueIyAnail 1
30 First Person Shooting
(FPS) fin1sie1uiigsu
fupufidvodesvedlanly
gatagduunsiuiu lagd

3 a
N A= Ql'

NUNUINWINWNNITNUN

[y

U

=3_
e

B

4.10 Yaujjialun1sauadigivialendyuyauLaUN

AsaUAsT lnganizewiiunases deiluyanadify
WaeSuNUINeE1NINABNIUAEULUAING ANTTUMTEUNLVDUAN
Y a = [ a wva £ - ! A @ A o &
Tofnvsenanufjua 10 Yo iietemdainnfniny fail

I ®

1. @519918WALANUSURATDUAILALAN WY ASURRA

[
Y 1

YauUUUNeganslutL nszanllisunSENITENFALANLED

= a v Y

a = [ LY Y v
WUEURDULNAZ LN ‘(NOE]L‘U‘Llﬂ’]3ﬂ8ﬂﬂu1‘1/iLﬂﬂ3Jﬂ3Jﬂ3Jﬂu1um’lLE‘N

Y

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




2. anlenaniseniereuiInesuardumesiin wn
ftuiiaeufiumesinduiiuiuvesgnuaregluriesdiusd azud
Hapmsaunuldennituiiiinesiuneegeieudusignly
NANUAL LNIIZLANILADIFAUAULEY N15aAlan1@NITIU
AouNmsTlalagiineuiwmesunliluredasestnu lunelily
Viosdum agvihbiviauslasndedladiednuimaudueslsey @uan
wunseds wazazylinaunuldontulneusens waziinaziii
Tneuwlldlydngvesnusie

3. luesnisnianisidu Tneldilundnefiiioan
Tomalunsiaunuveadnipeianizniseanluiauniusiy wansu
vuaulageunarfiiudninlendutuiosannionduliduny
vuaaefinduly nsudtanasldling wewlasidnsunssy
9INNINTTNVDINUBY UAMEBAINSNAMNAESVDINBLLYIN D
usiusAugenUNITILINY LiBainndritgnazdiuin ieunsay
AAVBRRWAN AANNIAlNISINAUAeW

aztuluvnsevaifilfiiugniduneeiiing wotu
wowan BunuandiweudAlulfiudnfagdadunisldseadu
wAnssuitlii Sedudidnlifitennistufosedeniunis
Mgty viess 3 Tuunu Winfeediuiinsyiiliosniautioas

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




4. Hluasnadefdetu vareaaineusiTorsuniud,
yoluBsimi Lilsldnwnenlilunisdeans azduilsinnsdoans
naReiuyilagn

5. Fumilvimasla ausazadafunisduiauinnii
Fugn dafunieusiagdedinnsiugnluiign Surunaslisiddadle
wihd Lifeandringnazlslavioinmdansznisdugn nstuva
sgidudaiviliidndunilavious insgdmewsiteuadmilegng
Fen drduriaudmsnenenusodiuasiuasyeludsg fisudud
dinaziuilaiows visassnisiivesausAlilnaszivaua
wifunsssn$invouaug du dsesnvhide veuwdfaisas
ilvignyeuimiausdioanilouniu

6. Fwmvuaninieginlugusssu tnelmanlaia
sailunstvuanfinisaudu wssadnlaveudfegldsuasonn
Iganas Twiloutuneuiidaudng Aivefavddliiezlsald e
Tnfuniaudmsldnisnsamansuasanasiu iy nadignAsiiey
AtluseTuisezune wiilidnldilonauwansenundiunay
YTz AN TN

7. fingeenfiadassAliiuin uywdanedenis

N1sgeNsu N1senges wazAuAIANillules NsTinudseia
Tinuandunuan Wuaiu Flalasy wiudwne tervugla

IuoMvMISQIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIRNEIaINY

a&risuunaNNsansIsUaY




v & veva i a A A A o I =i
AzLULgaT dalualianlaluiduauns wieiw viseveslsinium
Wwnailn Wewmnvildduaziiausuiazvilifianugilanasesiniiay
8n Magviliannsiaunuadlule

8. @¥19seuduiang lunseundr ussernielu
asouaddudsddgivinlrandnlutuidnd dawaunaiiiog
U1 NewdAmIsInn1sUIIEINAlagsINuesulie Wy dnnsuunuy
sevihnanssuswiuluiuiimvegaiuin Wudu

9. euAuesUalkazaiinNguanT lulavesiowy
¢ Moudlisnsiauazasmnugululasienisuesineduldd wes
AnudSaluiifdug vestintia

10. BuduUasunlasiisosiud aglua1nnTaliiy
dudsuntas feenlignivdeuudas viewsiAFuasuulasdisn
wanew winawny ldlddesdan wiazvhegdlsinisaunuves
wn Wuileananisieunate waziasuasieineelun1sannig
a519a55a swnslivinlrusseanieluaseuasindunues weollie
Husriauiiddfiavaireassddsdy Widugnldiaue wnvious
dhlauazuuiAsunar Gousintinvesgnlundons fusgn

luoMBMISQIIALOEIKAOWUNASODIASESUNTIIMCIOINY

a&rsuunaNNsansIsUaY




5. mmifﬁ:aa LUUNAGUNITAALNL
(Game Addiction Screening Test-GAST)
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(Game Addiction Screening Test — GAST: Child

and Adolescent Version)
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atuinuaziogu | >=24 68.5 89.3 6.4
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