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บทที่ 1

คู่มือการเสริมสร้างทักษะผู้ปกครอง 

เพื่อการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่น

	 คูม่อืการจดักจิกรรมการดแูลวยัรุน่กลุม่เสีย่งสำ�หรับพ่อแม ่กจิกรรมสำ�หรับผู้ปกครองท่ีมลูีกวยัรุ่น จัดทำ�ข้ึนสำ�หรบั

บุคลากรสาธารณสุข ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลวัยรุ่นและผู้ปกครอง เนื่องจากการเลี้ยงดูของผู้ปกครองและความสัมพันธ์

ภายในครอบครัว เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญมากต่อพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กวัยรุ่น ดังนั้น การดูแลสุขภาพจิต 

ผู้ปกครองและพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่น จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะช่วยลดปัญหาอารมณ์และพฤติกรรมวัยรุ่น รวมทั้ง

ความขัดแย้งภายในบ้าน ไม่น้อยไปกว่าการดูแลที่ตัววัยรุ่นเอง

	 การดแูลชว่ยเหลอืผูป้กครองลกูวัยรุน่ (รายละเอยีดในภาคผนวก) การจดักจิกรรมกลุม่ผูป้กครอง อยูใ่นขัน้ตอนที ่2 

ของการดูแลช่วยเหลือผู้ปกครอง เหมาะสำ�หรับกลุ่มผู้ปกครองที่มีลูกในวัยรุ่น หรือย่างเข้าสู่วัยรุ่น ในกรณีที่ผู้ปกครอง

ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม ซ่ึงการศึกษาด้วยตัวเองจากการอ่านคู่มือความรู้ 

และสื่อต่างๆ ยังไม่เพียงพอ

วัตถุประสงค์ของคู่มือการจัดกิจกรรม

	 1.	 สามารถจัดกิจกรรมสร้างความเข้าใจและปรับทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อลูกวัยรุ่น

	 2.	 สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและแนวทางการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่นที่เหมาะสม

	 3.	 กิจกรรมช่วยเหลือและดูแลสุขภาพจิตผู้ปกครองวัยรุ่น

	 4.	 ฝึกทักษะที่จำ�เป็นต่อการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่น

กรอบแนวคิดของกิจกรรม

	 จากการทบทวนรายงานการถอดบทเรยีนจากแผนงานสรา้งเสรมิสขุภาพจติ, มลูนธิ ิPATH2HEALTH และแผนการ

สรา้งเสริมสขุภาวะทางเพศพบว่า ในการอบรมผูป้กครองแต่ละครัง้ อยา่งต่ําต้องมเีวลาคร่ึงวนัถึงหนึง่วนั มขีนาดของกลุม่

ไมใ่หญ ่จงึจะไดผ้ลของการอบรมท่ีดี แตม่กัพบอปุสรรคเรือ่งผูป้กครองไมส่ามารถเขา้อบรมได้หลายวนัเนือ่งจากติดภาระ

ด้านการงานหรือครอบครัว

	 จากการทบทวนหลักสูตรสำ�หรับผู้ปกครอง พบว่า มีหลักสูตร 2 วัน ขึ้นไปหลายหลักสูตร เช่น หลักสูตรของมูลนิธิ 

PATH2HEALTH, การจดัอบรมเร่ืองเพศคยุไดใ้นครอบครวัของสำ�นกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์และคอรส์อบรม “พลิกมมุมอง 

เรือ่งเพศคยุกบัลกูเชงิบวกของ สสส. ทางสถาบนัสขุภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์จึงได้พัฒนาหลักสูตรอบรมสำ�หรบั

ผูป้กครองโดยมีระยะเวลาการอบรม 1 วนั เพือ่ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของพืน้ท่ีทีผู่ป้กครองมขีอ้จำ�กดัด้านเวลา ใหส้ามารถ

เข้ารับการอบรมได้
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ทัศนคติ

Attitude

อารมณ์ทางบวก

Positive Emotions

ความเข้าใจ

Awareness

การสื่อสาร

Communication

ผู้ปกครอง

วัยรุ่น

แนวทางการใช้คู่มือ

	 กิจกรรมทุกกจิกรรมในคู่มอืเลม่นี ้เป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสำ�รวจภายในจติใจตนเอง และการพฒันาทกัษะ

ทางสงัคมทีส่ำ�คญั จงึตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีจะใหผู้ป้กครองทบทวนตวัเอง เรยีนรู ้และพฒันาทกัษะอยา่งคอ่ยเปน็คอ่ยไป  

	 การเลือกกิจกรรมเพื่อนำ�ไปใช้ในชุมชน หรือสถานบริการสาธารณสุข ผู้ใช้สามารถเลือกกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

ไปใช้ไดต้ามวตัถปุระสงคท่ี์ตอ้งการพฒันา หรอืตามความตอ้งการของกลุม่ผูป้กครองเปา้หมายในชุมชน โดยแตล่ะกิจกรรม

เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ กระบวนการ การฝึกทักษะ และบทสรุปแนวคิดในตัวเอง 

	 อย่างไรก็ตาม การเสริมสร้างทักษะการเล้ียงดูลูกวัยรุ่น และการดูแลช่วยเหลือผู้ปกครองที่มีลูกวัยรุ่นอย่าง

ครอบคลุม ควรมีองค์ประกอบที่จำ�เป็นทั้ง 5 ด้าน ตามชุดกิจกรรมทั้ง 5 กลุ่ม 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงลูกวัยรุ่น และจิตวิทยาเชิงบวก ทั้งในและต่าง

ประเทศ ร่วมกับการสำ�รวจความต้องการจากผู้ปกครองและบุคลากรสาธารณสุขในประเทศไทย พบว่า สิ่งสำ�คัญ 

ในการการเลีย้งดลูกูวยัรุน่อยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสขุประกอบดว้ย ปจัจยัภายในจติใจของผูป้กครองเอง ไดแ้ก ่ความ

เข้าใจตัวเองและลูกวัยรุ่น (Awareness) ทัศนคติต่อลูกวัยรุ่น (Attitude) อารมณ์ทางบวก(Positive Emotions) และ

การแสดงออกต่อลูกวัยรุ่น ได้แก่การสื่อสารเชิงบวก (Positive Communication) ตามแผนภูมิต่อไปนี้
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กิจกรรม	 เสริมความมั่นใจการเป็นผู้ปกครอง

	 ✥	 คำ�ถามชวนคิด	

กิจกรรม	 รู้ทัน...อารมณ์

	 ✥	 ลูกโป่งอารมณ์

กิจกรรม	 สื่อสาร...อย่างสร้างสรรค์
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กิจกรรม :	 เสริมความมั่นใจการเป็นผู้ปกครอง

	 ทัศนคติและความเข้าใจ

กิจกรรม	 ปรับทัศคติผู้ปกครองที่มีต่อวัยรุ่น ส่งเสริมการทบทวนตัวเอง

	 และการมองวัยรุ่นอย่างเข้าใจ เพิ่มความมั่นใจในการเป็นผู้ดูแล
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กิจกรรม:	 คำ�ถาม...ชวนคิด

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อให้ผู้ปกครองได้ทบทวนพฤติกรรม วิธีการเลี้ยงดู และบทบาทของตนเอง ที่มีต่อลูกวัยรุ่น

	 2.	 เพื่อใช้เป็นกิจกรรมเริ่มต้น สร้างพลังใจให้ผู้ปกครอง เตรียมความพร้อมเข้าสู่กิจกรรมอื่นๆ ต่อไป

แนวคิดพื้นฐาน	

	 การตัง้คำ�ถาม เพือ่เปิดโอกาสใหผู้ป้กครองหยดุคดิ และทบทวนเกีย่วกบั ความคดิ อารมณ ์ความรูส้กึ และพฤติกรรม

ที่แสดงออกกับลูกวัยรุ่น และสมาชิกในครอบครัว จะช่วยให้ผู้ปกครองเกิดความตระหนักในบทบาทของตนเองและ

บรรยากาศในครอบครัว เกิดความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตนเองเพื่อช่วยเหลือลูกวัยรุ่น

เวลา

	 45	 นาที

วิธีดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	 วิทยากรนำ�ผู้ปกครองเข้าสู่กิจกรรม โดยให้ผู้ปกครอง สงบนิ่ง อยู่กับตนเองอาจเปิดเพลงบรรเลง เพื่อให้ 

	 	 บรรยากาศ สงบ ที่เอื้อต่อการสำ�รวจจิตใจตนเอง

		  “ขอให้ทุกท่านนั่งในท่าที่สบาย หายใจเข้า-ออก อย่างสบาย หายใจเข้าท้องพอง หายใจออกท้องยุบ อาจจะ 

		  หลับตาหรือไม่ก็ได้”

	 2.	 วิทยากรอ่านคำ�ถามดังต่อไปนี้ โดยใช้นํ้าเสียงที่นุ่มนวล ด้วยจังหวะการพูดค่อนข้างช้า เพื่อให้ผู้ปกครองค่อยๆ  

	 	 ทบทวนตนเอง

		  “ครั้งแรก...เมื่อรู้ว่า...กำ�ลังจะมีลูกคุณพ่อคุณแม่รู้สึกอย่างไร…

		  ตอนที่เห็นลูก ลืมตาครั้งแรก…

		  ตอนที่ได้ยินคำ�พูดแรกของลูก...

		  ครั้งแรกที่เห็นลูกน้อยบาดเจ็บ มีเลือดออก หรือครั้งที่ลูก ไม่สบาย ตอนนั้นคุณรู้สึกอย่างไร

		  ความรู้สึก...เมื่อเห็นลูกวัยรุ่น แต่งชุดนักเรียน ไปโรงเรียน และไปสอบครั้งแรก  

		  คุณพ่อคุณแม่ ยังจำ�ความรู้สึกนี้ได้หรือไม่”

		  ....

		  “ต่อไปนี้... ขอให้ท่านนึกทบทวนไปถึงบรรยากาศภายในบ้าน นึกถึงลูกวัยรุ่นที่บ้าน ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา  

		  ระหว่างท่านกับลูก เกิดอะไรขึ้นบ้าง อาจเป็นเรื่องราวที่ท่านพึงพอใจ หรือ ไม่พอใจก็ตาม…

		  ที่จริงแล้ว ท่านอยากมองเห็นความสัมพันธ์ของท่านกับลูกวัยรุ่นเป็นอย่างไร”

	 วิทยากรให้ผู้ปกครองทบทวนตนเองอย่างสงบ ประมาณ 3 นาที
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คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สำ�หรับ พ่อแม่

	 3.	 วิทยากรซักถามผู้ปกครอง และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนความรู้สึกที่เกิดขึ้น ในประเด็นดังนี้

	 	 -	 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างที่นั่งทบทวนตนเอง

	 	 -	 ในช่วง 1-2 สัปดาห์ที่ผ่านมา เกิดอะไรขึ้นระหว่างท่านกับลูก

	 	 -	 อยากให้ลูกเป็นอย่างไร

	 	 -	 ท่านมีบทบาทช่วยเหลือให้ลูกอย่างไร

	 4.	 วทิยากรสรปุถงึประสบการณท์ีม่ทีัง้ความแตกตา่งกนัและเหมอืนกนัของแต่ละครอบครวั และสรปุความเหมือน 

	 	 ของพ่อแม่ผู้ปกครองทุกคน ว่า

		  “ถึงแม้ลูกวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมอย่างไรก็ตาม ความเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครอง ก็ไม่เคยหยุดที่จะรัก และส่งต่อ 

		  ความปรารถนาดีให้กับลูก”

		  “การที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง เสียสละเวลาอันมีค่ามาเข้ากลุ่มกิจกรรมนี้ ก็ด้วยใจที่อยากจะช่วยเหลือลูกวัยรุ่น  

		  ด้วยอยากจะหาทางที่จะช่วยพัฒนาให้ลูกดีขึ้น”



7
คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สำ�หรับ พ่อแม่

กิจกรรม:	 รู ้ทัน...อารมณ์ 

	 อารมณ์ทางบวก

กิจกรรม	 ที่ช่วยให้ผู้ปกครองรู้จักและรับรู้อารมณ์ตนเองและมีวิธีการจัดการ

	 อารมณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งมีแนวทางในการผ่อนคลายอารมณ์ 

	 และความเครียด
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คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สำ�หรับ พ่อแม่

วัตถุประสงค์

	 เพื่อให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้สาเหตุ ตัวกระตุ้น และวิธีการควบคุมและจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม

แนวคิดพื้นฐาน	

	 การท่ีผู้ปกครองได้ทบทวนและเรียนรู้ในการเข้าใจอารมณ์ตนเอง สาเหตุ ตัวกระตุ้นและการแสดงออก รวมทั้งได้

มีการฝึกฝนตนเองที่จะจัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม จะช่วยให้เกิดผลดีต่อตนเองและคนรอบข้าง โดยเฉพาะส่งผลต่อ

สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว

เวลา

	 1 ชั่วโมง 30 นาที

วิธีดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	 วทิยากรนำ�เขา้สูก่จิกรรม โดยสุม่ถามผูป้กครองถงึอารมณต์า่งๆ ของคนเรา และอารมณท์ีม่ผีลกระทบตอ่ตนเอง 

	 	 และผู้อื่นมากที่สุด

	 2.	 วทิยากรเชือ่มโยงสูก่ารเรยีนรู ้“อารมณโ์กรธ” ทีเ่ปน็อารมณท์ีม่ผีลกระทบตอ่ตนเองและผูอ้ืน่อยา่งชดัเจน โดย 

	 	 ให้ผู้ปกครองทุกคนนึกถึงเหตุการณ์ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาที่ทำ�ให้มีอารมณ์โกรธรุนแรงมากที่สุด 

	 3.	 วทิยากรแจกลกูโปง่คนละ 1 ใบ โดยใหผู้้ปกครองเปา่ลูกโปง่ใหม้ขีนาดตามระดับความรุนแรงของอารมณโ์กรธ 

	 	 ที่ตนเองมีต่อเหตุการณ์นั้น

	 4.	 วิทยากรสุ่มถามคนท่ีเป่าลูกโป่งขนาดใหญ่ที่สุดสัก2-3 คน โดยให้เล่ารายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีทำ�ให้โกรธ  

	 	 พร้อมถามถึงสาเหตุที่ทำ�ให้โกรธ

	 5.	 วทิยากรเช่ือมโยงถึงขนาดของลกูโป่งและความรนุแรงของความโกรธ จากนัน้ใหผู้ป้กครองคนอืน่ๆ รว่มทบทวน 

	 	 สาเหตุของความโกรธและวิทยากรสรุปเพิ่มเติม

			   สาเหตุของอารมณ์โกรธ (เพิ่มเติมคำ�ตอบจากกลุ่ม) เช่น

	 	 	 -	 ความคาดหวัง อยากให้ผู้อื่นทำ�ตามแล้วไม่ได้ดังหวังผิดหวัง 

	 	 	 -	 ความคาดหวังต่อตัวเอง รู้สึกละอาย 

	 	 	 -	 ถูกรบกวนความเป็นส่วนตัว ถูกเรียกร้องมากเกินไป

	 	 	 -	 รู้สึกคับข้องใจที่ไม่สามารถทำ�บางสิ่งที่เราตั้งใจ 
	 6.	 วทิยากรใหผู้้ปกครองทำ�ลายลกูโปง่ตามวิธกีารของแต่ละคน จากนัน้สุ่มถามโดยสังเกตจาก วธิกีารทำ�ลายลกูโป่ง 
		  กริยาท่าทางของผู้ปกครองเมื่อลูกโป่งแตก เช่น อาการสะดุ้ง ตกใจ การอุดหู ท่าทางกลัว ฯลฯ และเชื่อมโยงสู่ 
	 	 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้เมือ่ลกูโปง่แตก เปรยีบเทยีบกับผลกระทบของอารมณโ์กรธทีส่ง่ผลตอ่ตนเองและคนรอบขา้ง 
	 7.	 วิทยากรสุ่มถามผู้ปกครองเรื่องการรับรู้อารมณ์โกรธ“คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองกำ�ลังโกรธ” เช่น สังเกตหน้า 
	 	 ตนเอง คิว้ขมวด มอืสัน่ ตวัสัน่ หนา้แดง เปน็ต้นจากนัน้ วทิยากรเชือ่มโยงใหเ้หน็ประเดน็ การรูท้นัอารมณต์นเอง  
	 	 ด้วยการสังเกตปฏิกิริยาของร่างกาย

กิจกรรม:	 ลูกโป่งอารมณ์
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คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สำ�หรับ พ่อแม่

	 8.	 วิทยากร สุ่มถามถึงผลกระทบของอารมณ์โกรธ และสรุปเพิ่มเติม
			   ผลกระทบของอารมณ์โกรธ (เพิ่มเติมคำ�ตอบจากกลุ่ม) เช่น
	 	 	 -	 ผลกระทบต่อตนเอง เช่น ใจสั่น หัวใจเต้นแรง ปวดศีรษะ นานๆ เข้าอาจมีผลต่อสุขภาพร่างกาย 
	 	 	 	 ความเครียด และความเจ็บป่วยที่มีอยู่ เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิต 
	 	 	 -	 ผลกระทบต่อคนรอบข้าง เช่น ปัญหาสัมพันธภาพกับผู้อื่น บรรยากาศในครอบครัว
	 9.	  วิทยากรถามผู้ปกครองถึงวิธีการจัดการอารมณ์โกรธอย่างสร้างสรรค์ และสรุปเพิ่มเติม
			   วิธีการจัดการอารมณ์โกรธ (เพิ่มเติมคำ�ตอบจากกลุ่ม) 
	 	 	 วิธีการต่างๆ ในการจัดการความโกรธอย่างสร้างสรรค์หลายวิธี เช่น
	 	 	 -	 เดินออกจากสถานการณ์ที่กำ�ลังเผชิญอยู่ไปก่อน
	 	 	 -	 หากิจกรรมอื่นทำ� เช่น ฟังเพลง รดนํ้าต้นไม้ ทำ�งานบ้าน
	 	 	 -	 หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ทำ�ให้เรารู้สึกโกรธ
	 	 	 -	 หาเพื่อนเพื่อพูดคุยหรือระบายความรู้สึกโกรธให้ฟัง
	 10.	 วิทยากรสรุปหลักการจัดการอารมณ์สำ�หรับผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่น

	 11.	 วิทยากรให้แนวทางการจัดการกับความโกรธ และฝึกวิธีการจัดการกับความโกรธด้วยการหายใจเข้าออก  
	 	 โดยใช้เวลา 3-4 นาที ตามขั้นตอน ดังนี้
	 	 (1)	 ให้ทุกคนยืนอยู่ในท่าที่สบาย ผ่อนคลาย หลับตาลงช้าๆ 
	 	 (2)	 ขอให้เราบอกกับตัวเองว่า ต่อไปนี้ เราจะเรียนรู้ในการจัดการกับความโกรธ เมื่อเราโกรธ เราต้องต้ังสติ 
	 	 	 รบัรูไ้ดท้นัวา่เรากำ�ลงัมีอารมณโ์กรธ และเราจะไมแ่สดงออกในแบบเดมิทีม่ปีญัหากระทบตอ่ตวัเราและผูอ่ื้น 
	 	 	 เราจะตั้งโปรแกรมใหม่ว่าเราจะควบคุมอารมณ์โกรธและจะไม่ให้อารมณ์โกรธเป็นผู้ควบคุมเรา ต่อไปนี้ 
	 	 	 เราจะไมเ่ป็นเหย่ือของอารมณโ์กรธและจะไมใ่หใ้ครต้องมาเปน็เหยือ่ของอารมณเ์ชน่กนั  เราจะหาสิง่ใหม่ทำ�  
	 	 	 และเราจะผ่านอารมณ์นี้ไปให้ได้ เราทำ�ได้ เมื่อเรารู้สึกโกรธเราจะแสดงออกแบบใหม่
	 	 (3)	 ขอให้ทุกคนอยู่กับตัวเอง สำ�รวจลมหายใจของตนเอง หายใจเข้าและหายใจออกอย่างช้าๆ ขณะที่หายใจ 
	 	 	 เข้าคุณกำ�ลังหายใจรับอ๊อกซิเจนเข้าไปในร่างกายไว้ และเมื่อหายใจออกคุณกำ�ลังเรียนรู้ในการผ่อนคลาย 
	 	 	 และจดัการอารมณ์โกรธซึง่เป็นอากาศเสยีออกมา ขณะนีร้อบๆ ตัวเราเปน็อยา่งไร เรารูส้กึวา่ผวิหนงัสมัผสั 
	 	 	 กับอากาศ อณุหภมูเิยน็อุน่หรอืรอ้น จมกูของเราไดก้ลิน่อะไร หเูราไดย้นิเสยีงอะไรบา้ง ขอใหส้งัเกตการรับรู ้
	 	 	 ที่เกิดขึ้นจากการได้ยิน หายใจเข้าหายใจออก จากนั้นค่อยๆ ลืมตาขึ้น” 
	 12.	 วิทยากรสุ่มถามผู้ปกครองถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการฝึก
	 13.	 วิทยากรสรุปถึงการจัดการกับความโกรธด้วยการหายใจ 
	 	 เป็นวิธีการหนึ่งที่จะทำ�ให้เราถอยออกจากอารมณ์โกรธ ย้ายความคิดไปรับรู้อารมณ์ และค่อยๆ นำ�อารมณ์ 
	 	 สูภ่าวะปกต ิการฝกึรู้เท่าทันอารมณ์ จะทำ�ให้คอ่ยๆ จดัการอารมณไ์ด้ เพือ่ใหส้ถานการณด์ข้ึีน เมือ่ทำ�ไดเ้ราตอ้ง 
	 	 ขอบคุณตัวเองท่ีสามารถเอาชนะความโกรธได้ และเมื่อได้ฝึกตนเองบ่อยๆ เราจะสามารถควบคุมอารมณ์ 
	 	 ได้โดยอัตโนมัติมากยิ่งขึ้น
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คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง

สำ�หรับ พ่อแม่

กิจกรรม สื่อสาร...อย่างสร้างสรรค์ 

การสื่อสาร

กิจกรรม	 ฝกึทักษะการสือ่สารและเรียนรูก้ารสือ่สารในครอบครวัอยา่งเหมาะสม
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คู่มือการจัดกิจกรรมการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

	 1.	 เพือ่ใหผู้ป้กครองตระหนกัและเขา้ใจถึงความสำ�คญัของการส่ือสาร ซ่ึงเปน็ปจัจัยพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพนัธท์ีด่ ี

	 2.	 เพื่อให้ผู้ปกครองเข้าใจทักษะพื้นฐานที่ใช้ในการสื่อสาร

	 3.	 เพื่อให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติในการใช้ทักษะการสื่อสารที่ถูกต้องเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ

แนวคิดพื้นฐาน	

	 สิง่ทีค่รอบครัวตอ้งการมากท่ีสุด คอืการทีทุ่กคนอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งมีความสขุ ซึง่ตอ้งมีปัจจยัพืน้ฐานทีส่ำ�คญั คอื ความรกั  

ความเข้าใจ ให้เกียรติ และการยอมรับซึ่งกันและกันในความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยเหตุผล การส่ือสารท่ีดี และมี

ประสิทธิภาพในชีวิตประจำ�วัน จึงเป็นสิ่งที่จะทำ�ให้เกิดปัจจัยพื้นฐานข้างต้น บรรลุถึงความต้องการสมาชิกแต่ละบ้าน  

อันก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพื่อสร้างสิ่งที่ดีให้กับชีวิตได้

เวลา

	 1 ชั่วโมง 30 นาที

อุปกรณ์

	 ✎	 ใบงานที่ 1 “ท่านเคยใช้คำ�พูดแบบนี้ฯ”

	 ✎	 ใบความรู้  1“สาร Message”

วิธีดำ�เนินกิจกรรม

	 1.	 วิทยากรนำ�เข้าสู่บทเรียนทักษะในการสื่อสาร

	 2.	 บรรยายการสื่อสารทั้ง 3 แบบ ฉัน  คุณ  พวกเขา

	 3.	 บรรยายผลจากคำ�พูดของผู้ปกครองที่จะมีผลต่อเด็กทั้งด้านบวกและด้านลบ

	 4.	 วิทยากรสรุปประเด็นสำ�คัญวิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมจับคู่ เพื่อช่วยกันเปลี่ยนคำ�พูดให้เป็นลักษณะ 

	 	 บอกความต้องการโดยตรง ( I Message) ตามสถานการณ์ที่กำ�หนด

กิจกรรม:	 ทักษะในการสื่อสาร
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ใบงาน  1

ท่านเคยใช้คำ�พูดแบบนี้กับลูกบ้างไหม

“อย่ามาขึ้นเสียงกับแม่นะ”

“เลิกบ่น เสียทีได้ไหม”

“ดูลูกข้างบ้านซิ เขาขยันเรียนออก”

“ใครๆ เขาก็บอกทั้งนั้นว่าลูกเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง”

“ควรที่จะหัดปรับตัวให้เข้ากับคนอื่นเสียบ้าง”

“โตแล้วนะ ยังทำ�ตัวเป็นเด็กๆไปได้”

“หนูควรจะทำ�ตัวดีๆนะ น้องจะได้นับถือ”

“คุณป้ายังบอกเลยว่าหนูควรจะช่วยแม่ทำ�งานบ้านได้แล้ว”

“ก็หนูทำ�ตัวแบบนี้ ถึงไม่มีใครอยากเล่นด้วย”
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ใบความรู้ 1

สาร ( Message )

สาร (Message) คือ ถ้อยคำ�ที่เราใช้ในการสื่อสารกันในชีวิตประจำ�วันมี 3 ลักษณะ คือ

	 1.	 I Message  เป็นลักษณะการสือ่สารท่ีผูพู้ดสามารถสือ่ความรูส้กึนกึคดิและความตอ้งการของตนเองไดชั้ดเจน 

ตรงไปตรงมาให้กับผูฟ้งัไดร้บัทราบ  รวมทัง้ผูพ้ดูสามารถเลอืกใชค้ำ�ทีเ่หมาะสมและใหค้วามหมายดา้นบวก โดยมกัจะขึน้

ต้นประโยคด้วยสรรพนามแทนตัวเอง เช่น “แม่ อยากให้ลูกลองพยายามทำ�อีกครั้ง” “พ่อ อยากให้รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น ถึง

ทำ�ให้ลูกมาช้า”

	 จะเห็นได้ว่าการสื่อสารในลักษณะนี้ทำ�ให้

		  	 ผู้พูดเข้าใจ สามารถแยกแยะความรู้สึกของตนเองได้ชัดเจน

		  	 ผู้ฟังเกิดความเข้าใจในอารมณ์และความต้องการของผู้พูด

		  	 หลีกเลี่ยงผลกระทบทางลบ

	 2.	 You Message เปน็ลกัษณะการสือ่สารทีผู่พ้ดูไมส่ามารถสือ่ความรูส้กึนกึคดิและความตอ้งการของตนเองให้

กับผู้ฟังได้อย่างชัดเจน โดยมักจะใช้สรรพนามขึ้นต้นประโยคของการสนทนา เช่น “เรื่องง่ายๆ แค่นี้ก็ทำ�ไม่ได้” “ไปทำ�

อะไรมานะ ถึงมาช้าเอาป่านนี้”

	 จะเห็นได้ว่าการสื่อสารในลักษณะนี้ทำ�ให้

		  	 ผู้ฟังมีความลำ�บากใจที่จะเข้าใจความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้พูด

		  	 ผู้ฟังรู้สึกว่าตนเองถูกตำ�หนิ ถูกดูถูก ถูกวิพากษ์วิจารณ์ และถูกบังคับ

		  	 ผู้ฟังรู้สึกถูกตอกยํ้าถึงความไม่ดีและเสียคุณค่าในตัวเอง(Low self–esteem)

	 3.	 He or They Messageเป็นลักษณะการสื่อสารที่ผู้พูด ไม่สามารถสื่อสารความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ

ของตนเองไปอยา่งชดัเจนตรงไปตรงมา โดยมกัจะอา้งถงึผูอ้ืน่ บรุุษที ่3 แทน เชน่ “ใครๆเขากท็ำ�แบบนีก้นัทัง้นัน้” “ดูลกู 

ข้างบ้านซิ อายุเท่าหนู เขาเรียนเก่งกว่าหนูอีก”

	 จะเห็นได้ว่าการสื่อสารในลักษณะนี้ทำ�ให้

		  	 ผู้ฟังเกิดความรู้สึกถูกเปรียบเทียบ

		  	 ผู้ฟังมีความลำ�บากที่จะเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิดของผู้พูด และนำ�ไปสู่การตีความหมายผิดได้ง่าย

		  ดังนั้นลักษณะการสื่อสารที่เหมาะสมสร้างสรรค์ควรเป็นแบบ I Message 
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บทที่ 3

รายงานการถอดบทเรียน

โรงเรียนพ่อแม่ในพื้นที่

	 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำ�เนินงานโรงเรียนพ่อแม่ จัดโดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

กรมสขุภาพจติ ในวนัที ่4-5 กรกฎาคม 2559 ณ โรงแรมอมารแีอรพ์อรต์ ดอนเมอืง กรงุเทพมหานคร โดยมวีตัถปุระสงค์

เพือ่1.รวบรวมรูปแบบกจิกรรม/โครงการ/วธิกีารดำ�เนนิงานโรงเรียนพอ่แมจ่ากภาคเีครอืขา่ยหนว่ยงานตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.ค้นหาหน่วยงานที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี (Good Practice)เพื่อเป็นต้นแบบในการขยายผลการดำ�เนินงานโรงเรียนพ่อแม่ 

ในพื้นที่อื่นๆ 3.ศึกษาปัจจัยที่ทำ�ให้การดำ�เนินงานสำ�เร็จ ผู้เข้าร่วมการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งนี้ประกอบด้วยผู้รับ

ผดิชอบงานสขุภาพจติ/วยัรุน่จากสำ�นกังานสาธารณสุขจังหวดั/อำ�เภอ โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล ผู้บริหาร/ครูจากโรงเรียนมัธยม ผู้บริหาร/ผู้แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำ�ชุมชน ผู้รับ

ผิดชอบโครงการขับเคล่ือนฯกลุ่มวัยรุ่นจาก สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รวม 19 คน วิทยากรกระบวนการ 

(Facilitator)และผูจ้ดบันทกึ(Notetaker)จากสำ�นกับรหิารระบบบรกิารสุขภาพจติ และสถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ 

ราชนครินทร์รวม 4 คน 

	 ผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ฯสรุปตามประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้

		  ข้อมูลสรุปจากประเด็นคำ�ถามในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้แก่

		  1.	 ทำ�งานนี้แล้วได้อะไร ทำ�ไมถึงมาทำ�งานนี้ ใครได้อะไรจากงานนี้บ้าง ทำ�แล้วมีสิ่งดีดีอะไรเกิดขึ้นบ้าง

	 	 	 (ต่อตนเอง ทีมงาน ระบบงาน องค์กร ประชาชน)

			   ✣	 ทำ�งานโรงเรียนพ่อแม่แล้วรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากในชุมชน 

			   ✣	 มาทำ�งานนี้เพราะเห็นเพื่อน/ญาติหย่าร้างกันมากกว่าครึ่ง เห็นปัญหาเด็กในชุมชนเกิดจาก

	 	 	 	 ปัญหาครอบครัว

			   ✣	 เห็นเด็กแล้วสงสาร อยากช่วยเหลือ 

			   ✣	 เป็นงานที่ชอบ คิดว่าเป็นโอกาส ท้าทาย

			   ✣	 เป็นนโยบาย เป็นงานที่รับผิดชอบ จึงอยากพัฒนางานให้ดีขึ้น

			   ✣	 ทำ�ให้คนในหมู่บ้านมีความผูกพันกันมากขึ้น ปัญหาเด็กลดลง ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น

			   ✣	 เกิดเครือข่ายการทำ�งานร่วมกันในชุมชน ทั้ง สธ. ศธ. อบท. พม.ตำ�รวจ NGO

			   ✣	 ภูมิใจ ที่สามารถเปลี่ยนความคิดของบุคลากรหน่วยงานในพื้นที่จาก 

	 	 	 	 “งานของฉัน งานของเธอ กลายเป็นงานของเรา” ทำ�ให้เกิดความร่วมมือมากขึ้น
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		  2.	 ลักษณะงาน กิจกรรมที่ทำ�

			   ✣	 สร้างเครือข่ายหา key person/ผู้มีอำ�นาจในชุมชนมาร่วมงาน

			   ✣	 สร้างแกนนำ�ในพื้นที่จากทุกสาขาวิชาชีพ ทั้งเด็กและผู้ใหญ่

			   ✣	 การอบรมให้ความรู้จัดค่ายครอบครัว

			   ✣	 จัดกิจกรรม/เวทีสร้างสรรค์ในชุมชน

			   ✣	 รณรงค์สื่อสารเช่น วิทยุชุมชน โปสเตอร์ 

			   ✣	 หางบประมาณจากแหล่งต่างๆ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

			   ✣	 จัดทำ�ฐานข้อมูล สำ�รวจสถานการณ์/สภาพปัญหาในพื้นที่ 

			   ✣	 คืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของพื้นที่ ให้ชุมชนรับทราบ

			   ✣	 ติดตามประเมินผลการดำ�เนินงาน ทั้งความพึงพอใจ และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเด็ก พ่อแม่ 

	 	 	 	 และความสัมพันธ์ในครอบครัว

		  3.	 การทำ�งานร่วมกันที่เข้มแข็ง ทำ�อย่างไร

			   ✣	 องค์ประกอบของทีม คุณสมบัติในการคัดเลือกทีมงาน

				    ✾	 ทีมประกอบจากหลายๆเครือข่าย ทั้ง สธ. ศธ. พม. อบท.ตำ�รวจ NGO โดยเลือกคนที่มีอำ�นาจ

	 	 	 	 	 เพราะจะได้รับความร่วมมือสูง การไม่มีคนมีอำ�นาจในทีม จะยากต่อความร่วมมือ 

	 	 	 	 	 ควรเป็นระดับ ผอ. /รองผอ.

				    ✾	 เป็นคนที่เข้ากับผู้อื่นง่าย

				    ✾	 มีจิตใจดี 

				    ✾	 มุ่งมั่น ตั้งใจ เกาะติดงาน

				    ✾	 มองภาพเชิงระบบได้

				    ✾	 มีกลยุทธ์ในการทำ�งาน

			   ✣	 วิธีทำ�งานร่วมกัน

				    ✾	 มีทั้งรูปแบบ MOU, การแต่งตั้งคณะกรรมการจากภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

				    ✾	 ใช้เวทีระดับอำ�เภอ /ระดับจังหวัดเป็นโอกาสในการสื่อสาร/ชี้แจงหรือปรึกษาหารือ 

	 	 	 	 	 ตลอดจนการขอความร่วมมือต่างๆ

		  4.	 วิธีการทำ�งานกับพื้นที่

			   ✣	 ประชุม วางแผน หางบประมาณ ร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่

			   ✣	 เชิดชูหน่วยงาน และให้เป็นงานของพื้นที่( พื้นที่เป็นเจ้าของงาน)

			   ✣	 PMระดับอำ�เภอ จะเป็นผู้นำ�ให้เกิดงานทั้งอำ�เภอ และมีผู้เกี่ยวข้องมาช่วย

	 	 5.	 การวัดผล วัดอะไร ใช้อะไรวัด ดูความสำ�เร็จจากอะไร

			   ✣	 ตัวชี้วัด : อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง

		  6.	 ปัญหาอุปสรรคคืออะไร แก้ไขอย่างไร ทำ�ไมยังคงทำ�งานนี้ต่อ

			   ✣	 ขาดงบประมาณ การแก้ไขใช้วิธีขอจาก อบท. NGO

			   ✣	 ขาดความรู้ ใช้หลักสูตรและวิทยากรภายนอก

			   ✣	 ภาระงานมาก ทำ�ไม่ต่อเนื่อง งานยังต่างคนต่างทำ�
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	 	 7.	 ถ้าจะเชิญชวนคนอื่นมาทำ�งาน จะเชิญชวนคนอื่นอย่างไร สร้างแรงบันดาลใจให้คนอื่นอย่างไร

			   ✣	 ให้ข้อมูลปัญหาในพื้นที่ ทำ�ในประเด็นที่พื้นที่สนใจ

			   ✣	 ขายไอเดีย นำ�เสนอกิจกรรมในพื้นที่ ทำ�ให้พื้นที่ดู

	 	 8.	 ข้อเสนอเพื่อการพัฒนางานโรงเรียนพ่อแม่ที่เป็นรูปธรรม

			   ✣	 หลักสูตรปรับทัศนคติการทำ�งานกับวัยรุ่น

			   ✣	 หลักสูตร/องค์ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุ่น

			   ✣	 นโยบายต่อเนื่อง ติดตามนิเทศประเมินผลต่อเนื่อง

			   ✣	 มีกิจกรรมในพื้นที่อย่างต่อเนื่องเวทีแลกเปลี่ยน เวทีเชิดชู

	 	 9.	 ปัจจัยสนับสนุน/เงื่อนไขความสำ�เร็จที่ทำ�ให้งานนี้ดีขึ้น

			   ✣	 การสนับสนุนของผู้บริหารทั้ง คน เงิน ของ

			   ✣	 บรรจุเรื่องการดำ�เนินงานวัยรุ่นให้เป็นวาระแห่งชาติ(นอกเหนือจากเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น)

			   ✣	 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน คัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหาทำ�ให้ครูริเริ่มกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือเด็ก

	 	 	 	 และให้ความรู้แก่พ่อแม่

			   ✣	 ปรับกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน ให้เด็กรู้จักคิด/วิเคราะห์

			   ✣	 การตั้ง KPIที่เหมาะสม ส่งข้อมูล/ผลงานตามความเป็นจริง

			   ✣	 มีความชัดเจนของแต่ละหน่วยงานว่าใครทำ�หน้าที่อะไรเช่น พม.ศธ.

			   ✣	 มีหลักสูตรพัฒนาทุกกลุ่มวัยเช่น รร.พ่อแม่ เด็ก วัยรุ่น และเพศ

			   ✣	 ความมีอิสระในการออกแบบงานเอง

	 ถอดบทเรยีนการดำ�เนนิงานโรงเรยีนพอ่แม่จากการประชุมแลกเปลีย่นเรียนรู้ฯคร้ังน้ี สรุปภาพรวมการดำ�เนนิ

งานเกี่ยวกับพ่อแม่/ผู้ปกครองและเด็กวัยรุ่นในพื้นที่ ได้ดังนี้

		  1.	 รปูแบบ/โครงการ/กจิกรรมการดำ�เนินงานโรงเรียนพ่อแมจ่ากการประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้ฯคร้ังนีพ้บวา่ 

การดำ�เนินงานเกี่ยวกับพ่อแม่/ผู้ปกครองและเด็กวัยรุ่นในพื้นที่ มีรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

			   1.1	 กิจกรรมด้านการส่งเสริมป้องกัน 

				    1.1.1	 การให้ความรู้แก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง โดย

					     ✾	 รูปแบบ : การจัดอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติการ

					     ✾	 ระยะเวลา : 1-2 วัน 

					     ✾	 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการจัดอบรม ได้แก ่ความรู้เร่ืองเพศศกึษา การส่ือสารเร่ืองเพศ การสือ่สาร 

	 	 	 	 	 	 ระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่น การสร้างความสัมพันธ์ ซึ่งเนื้อหาส่วนใหญ่ใช้หลักสูตร 

	 	 	 	 	 	 ขององค์การแพธ(PATH )

					     ✾	 วิทยากร : จากองค์การแพธ(PATH )หน่วยงานสาธารณสุข

					     ✾	 กลุ่มเป้าหมาย : พ่อแม่ /ผู้ปกครองวัยรุ่นกลุ่มดี /กลุ่มเสี่ยง
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			   	 1.1.2	 ค่ายครอบครัว โดยจัดกิจกรรม “ค่ายครอบครัวอบอุ่น” เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ

	 	 	 	 	 และเพิม่ทักษะในการสือ่สารเรือ่งเพศอยา่งสรา้งสรรคใ์นครอบครัว ใหก้บัพอ่แมผู่ป้กครอง

	 	 	 	 	 และวัยรุ่น

					     ❇	 ระยะเวลา:2-3 วัน (มีกิจกรรรมภาคคํ่า)

					     ❇	 กิจกรรม :มีทั้งการให้ความรู้ และกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ 

	 	 	 	 	 	 และลูกวัยรุ่น

					     ❇	 เนือ้หาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม ไดแ้ก ่ความรูเ้ร่ืองเพศ การสือ่สารเรือ่งเพศ การสือ่สาร

	 	 	 	 	 	 ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น การสร้างความสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ใช้หลักสูตรของ 

	 	 	 	 	 	 องค์การแพธ (PATH )

					     ❇	 วิทยากร : จาก องค์การแพธ(PATH )หน่วยงานสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย

					     ❇	 กลุม่เปา้หมาย :ได้แก ่พ่อแม ่/ผู้ปกครองวยัรุ่นกลุ่มดี /กลุ่มเส่ียง วยัรุ่นกลุ่มดี/กลุม่เสีย่ง 

			   	 1.1.3 	 กิจกรรมเปิดพื้นที่สร้างสรรค์ในชุมชน เช่น ถนนเด็กเดิน เวทีประกวด ฯลฯ

			   1.2	 กิจกรรมการบำ�บัดรักษาวัยรุ่นที่มีปัญหา ได้แก่

				    ✾	 คัดกรอง/ประเมินปัญหา

				    ✾	 จัดบริการให้คำ�ปรึกษาปัญหาวัยรุ่น พ่อแม่/ผู้ปกครอง ในสถานบริการสาธารณสุข

	 	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการดำ�เนนิงาน ไดแ้ก ่แบบคดักรอง/แบบสอบถามเพือ่สำ�รวจปญัหา หลกัสตูรการใหค้วามรู ้

ขององค์การแพธ

		  3.	 กระบวนการ/วิธีการทำ�งาน

			   ✣	 สำ�รวจข้อมูลสถานการณ์/ปัญหาในพื้นที่

			   ✣	 คืนข้อมูลให้ชุมชนสื่อสารสร้างความตระหนัก และขอความร่วมมือจากหน่วยงานในพื้นที่ 

			   ✣	 หาแนวร่วม/ทีมงาน เช่น เด็กแกนนำ� เพื่อนครู ผู้นำ�ชุมชน อสม. 

			   ✣	 พัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนำ�

			   ✣	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ให้แก่ พ่อแม่/ผู้ปกครอง เด็ก

			   ✣	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครอง และเด็ก

	 	 4.	 ผลลัพธ์/ความสำ�เร็จ

			   ✣	 ผู้ปกครองและเด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น เข้าใจกันมากขึ้น 

			   ✣	 เกิดความร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่ายในพื้นที่มากขึ้น 

		  5.	 การสนับสนุน/งบประมาณ มีงบประมาณจากหลายแหล่ง เช่น สาธารณสุข พม. อบท. วัด โรงเรียน 

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาคุณภาพและการขยายผลการดำ�เนินงานต่อไป

	 1.	 รวบรวมข้อมูลเชิงลึกเรื่องกิจกรรม/กลยุทธ/วิธีการดำ�เนินงานจากหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุม 

ทุกเขตสุขภาพ

	 2.	 จดัทำ�รา่งคูม่อืแนวทางการดำ�เนนิงานโรงเรียนพ่อแม ่ทีค่รอบคลุมทัง้มติิด้านส่งเสริม ปอ้งกนั และบำ�บดัรกัษา 

ตลอดจนมรีปูแบบ/วธิกีารตดิตามประเมนิผลทัง้เชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพทีเ่ปน็รปูธรรม สำ�หรบัเปน็แนวทางใหแ้กห่นว่ยงาน/ 

พื้นที่อื่นๆที่ยังไม่ได้ดำ�เนินงาน หรือพื้นที่ที่สนใจ/ประสงค์จะริเริ่มดำ�เนินงาน
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	 3.	 กำ�หนดพื้นท่ีเป้าหมายเพื่อทดลองใช้/ทดสอบคุณภาพของคู่มือแนวทางฯ ตลอดจนติดตามผลการใช้คู่มือ 

แนวทางฯ เพื่อนำ�มาปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือยืดหยุ่นกับบริบทแต่ละพื้นที่

	 4.	 จัดเวที/กิจกรรม/สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรงเรียนพ่อแม่ของทุกเขตสุขภาพ (Showcase) เพื่อให้หน่วย

งานได้มีโอกาสเผยแพร่แสดงผลงาน ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (อาจมีการประกวดประเภทต่างๆ) เพื่อให้เกิด

ความภาคภูมิใจ มีแรงบันดาลใจ ขยายผลหรือต่อยอดการพัฒนางานต่อไป

	 5.	 ค้นหาและรวมรวมหน่วยงานที่มีวิธีการปฏิบัติท่ีดี(Good Practice ) จากทุกเขตสุขภาพ เพ่ือร่วมจัดทำ� 

ข้อกำ�หนดและเกณฑ์ในการเปรียบเทียบการดำ�เนินงานโรงเรียนพ่อแม่ (Benchmarking ) ซึ่งเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่จะช่วย

กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาคุณภาพการดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่อง

	 6.	 หน่วยงานที่รับผิดชอบหลัก(Project Manager) สนับสนุน เป็นท่ีปรึกษาทางวิชาการ ตลอดจนสร้างและ

พัฒนาความสัมพันธ์กับเครือข่ายการดำ�เนินงานโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อร่วมขยายผลและพัฒนาคุณภาพการดำ�เนินงาน 

อย่างต่อเนื่อง 
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แนวทางการจัดการ 

ระบบการดูแลผู้ปกครองที่มีลูกวัยรุ่น

ในชุมชน

	 การให้ความรู้และเสริมสร้างทักษะของผู้ปกครองในการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่นในชุมชน บุคลากรสาธารณสุข และผู้ที่

เกี่ยวข้อง สามารถจัดลำ�ดับการให้บริการตามขั้นตอนการดูแลช่วยเหลือผู้ปกครองวัยรุ่น ได้เป็น 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้
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รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดังตารางต่อไปนี้

ขั้นตอนการบริการ กลุ่มเป้าหมาย บุคลากร/สื่อ ที่เกี่ยวข้อง

ขั้นที่ 1	 ศึกษาด้วยตนเอง ผู้ปกครองทั่วไป หนงัสอื คูม่อืความรู ้สือ่การสอนตา่งๆ

ขั้นที่ 2	 กิจกรรมกลุ่มผู้ปกครอง ผู้ปกครองที่ยังขาดความเข้าใจ

และทักษะการเลี้ยงดูลูกวัยรุ่น

กิจกรรมส่งเสริมทักษะการเลี้ยงดู

ลูกวัยรุ่น

ขั้นที่ 3	 ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นวยัรุน่ 

	 รายบุคคล

ผู้ปกครองที่มีปัญหาเรื่องลูกวัยรุ่น 

ที่ต้องการปรึกษารายบุคคล

บุคลากรสาธารณสุข และผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการดูแลวัยรุ่น

ขั้นที่ 4	 เข้าบำ�บัดรักษาด้านจิตเวช

	 วัยรุ่น

ผู้ปกครองต้องการความช่วยเหลือ

กรณลีกูวยัรุน่มปีญัหาดา้นสขุภาพจติ

และจิตเวชรุนแรง

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น จิตแพทย์ 

นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช

นักสังคมสงเคราะห์ และสหวิชาชีพ

ที่เกี่ยวข้อง

ขั้นที่ 5	 บำ�บัดรักษาด้านจิตเวช

	 ผู้ใหญ่

ผู้ปกครองที่มีปัญหาสุขภาพจิต

หรือจิตเวช

จิตแพทย์ นักจิตวิทยา พยาบาล

จิตเวช นักสังคมสงเคราะห์ 

และสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง
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เรื ่องเล่า

จากคนหน้างาน

1.	 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	 โดยคุณอนุสรณ์ สุขกันตะ (แชมป์)

	 จากประเด็นปัญหาที่พบในพื่นที่ คือ การท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นติดอันดับ 2 ของประเทศทาง

หน่วยจึงได้มีการร่วมมือกับหน่วยงานสสส. เพื่อจัดกิจกรรมบูรณาการท้องในวัยรุ่น 9 ภารกิจ

	 กิจกรรมที่จัดขึ้นคือการจัดค่ายโดยใช้หลักสูตร PATH เข้ามาใช้ในกระบวนการ “สร้างวิทยากร” โดยให้ทาง

อำ�เภอเป็นผู้จัดเวทีขึนเป็นการจับคู่อำ�เภอ 

	 กระบวนการดำ�เนินงาน โดยทางหน่วยงานเข้าปรึกษาหารือกับทางผู้ว่าราชการจังหวัดให้เป็นผู้จัดสรร 

งบประมาณและเซน็อนมุตัใิห ้เขา้ไปตดิตอ่ประสานงานกบัหนว่ยงาน พม. เพ่ือเชญิเข้าร่วมโครงการ และติดต่อกระทรวง

ศึกษาผ่านศึกษานิเทศ(ศน.) เพื่อให้เข้าไปประสานงานหรือชี้เฉพาะเจาะจงให้ทางโรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการ 

จดักิจกรรม ซึง่ตอนนัน้ไดจ้ดักจิกรรม “ก้าวยา่ง” เขา้ไปบรูณาการสอนเรือ่งเพศ จดัใหก้บั 18โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

ความภาคภูมิใจของผู้ปฏิบัติคือ “รู้สึกว่าเป็นงานของเรา ไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง”

	 “ผลงานหรือรางวัลไม่มี แต่ 7ปี ที่ทำ�งานคือสถิติท้องในวัยรุ่นลดลงในช่วงที่เข้ามาร่วมทำ�โครงการนี้”
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2.	 โรงพยาบาลปราณบุรี 

	 โดย นางวันวิสา บุญยืนมั่น (เล็ก)

	 ได้กล่าวว่า เดิมทีการจะเข้าไปจัดกิจกรรมเป็นเรื่องที่ยากมากในโรงเรียนเนื่องจากครูไม่ยอมรับ และยังสอนเอง

ไม่ได้ทางโรงพยาบาลจึงประสานกับทางผู้ว่าราชการจังหวัดจัดเวทีให้ศึกษานิเทศ(ศน.)เข้ามาจัดการหลักสูตรที่เข้าไป

โรงเรียนเอง เชิงบังคับให้ทางโรงเรียนต้องทำ�ทุกที่

	 จากนั้นทางโรงพยาบาลจึงเข้าไปโรงเรียนโดยผ่านผู้อำ�นวยการโรงเรียน เข้าไปจัดโครงการและเข้าไปสอน จัด

หลักสูตรเข้าไปสอนให้ทางโรงเรียน พัฒนาครู จัดขึ้นในทุกโรงเรียนในอำ�เภอ และจะจัดช่วงต้นเทอมเพื่อไม่ให้บั่นทอน

ชั่วโมงสอนของทางโรงเรียนมากเกินไป โดยจะไม่เลือกเจาะจงกลุ่มเด็ก เพราะถือว่าเด็กวัยรุ่นทุกคนคือกลุ่มที่เสี่ยงต่อ

ปัญหาได้ทุกคน

	 ปัญหาที่พบในโรงเรียนคือ โรงเรียนจะปฏิเสธการสอนเอง พยาบาลจึงพัฒนาโครงการ “ก้าวย่าง” เข้าไปสอน 16 

ช่ัวโมงใหเ้ปน็หลกัสตูรสำ�หรบัโรงเรยีน ซึง่การทำ�กจิกรรมในกลุม่เด็กให้จะใหค้วามรว่มมอืดี แต่ยากกบัการจดักจิกรรมใน

กลุ่มผู้ใหญ่

	 การประสานงานกับชุมชน จะทำ�โดยการเข้าถึงนายยกอบต./อบท. และการประกาศเสียงตามสาย การให้ข้อมูล

ปญัหาผา่นวทิยปุระชสมัพนัธข์องหมูบ่า้นโดยการสะทอ้นปญัหาทีเ่กดิขึน้ในชมุชน เพ่ือกระตุ้นการขบัเคล่ือนการดแูลวยั

รุ่นโดยผู้นำ�ชุมชน

	 ในป ี2554 ไดท้ำ�คลนิกิวยัรุน่ โดยใหค้ำ�ปรึกษาสำ�หรบัวยัรุน่ทีม่ปีญัหาไมก่ล้าปรกึษา และต้องการความเป็นความ

ลบัและสว่นตวั จงึไดจ้ดัใหส้รา้งหอ้งลบั (Black Door) ขึน้ภายในโรงพยาบาล เพ่ือใหว้ยัรุน่ทีพ่บปญัหาเขา้ปรึกษา บำ�บัด 

และส่งต่อต่อสหวิชาชีพ พยายามสร้างความตระหนักและความเข้าใจวัยรุ่นให้ผู้ปกครอง และให้ความสำ�คัญว่า “ทุกคน

คือกลุ่มเสี่ยง” ให้พ่อแม่พิจารณาเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการ

	 ในปัจจุบัน ทางโรงพยาบาลให้การสนับสนุนทั้งสื่อและเนื้อหาในส่วนขาดให้กับโรงเรียนและครู

	 แรงจูงใจในการทำ�งานคือ “มักจะคิดถึงลูกหากท้อแท้”
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3.	 เทศบาลตำ�บลลำ�ทับ อ.ลำ�ทับ จ.กระบี่ 

	 โดยนายวรฤทธิ์ บุรินทร์กุล (แดน)

	 กล่าวไว้ว่าในช่วงปี 2553 ได้จัดทำ�โครงการ “วัยรุ่นยุคใหม่ อดเปรี้ยว ไว้กินหวาน”ซึ่งเป็นกิจกรรม 3 วัน เนื่อง

ด้วยท้องถิ่นพบปัญหาการทำ�แท้ง ท้องและตายในกลุ่มวัยรุ่นเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จึงได้มีแนวคิดอยากจะป้องกันและแก้ไข

ปัญหาให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงได้จัดกิจกรรมให้ความรู้ และมีมอบรางวัล โดยมีกระบวนการคัดเลือกตัวแทนมาและ

เป็นกลุ่มเยาวชนที่สนใจไม่ระบุเจาะจงกลุ่มปัญหาให้เข้ามามีส่วนร่วม กิจกรรมที่ทำ�ได้แก่ ฐานกิจกรรม เกม ซีรี่ย์โดยจัด

ทำ�แบ่งเป็นตอนๆ กิจกรรมบนเวที ตั้งสภาเด็ก สภาเยาวชน และสภาผู้ใหญ่ จัดประกวดการผลิตสื่อ/โปสเตอร์ ทำ�เพลง

ประจำ�โครงการ และที่สำ�คัญคือกิจกรรม “ทายาทพระสเวท” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องทุกปี

	 มีรูปแบบการทำ�งานร่วมกับโรงเรียนและชุมชน โดยการจัดกิจกรรมค่ายสายใยรักครอบครัว และค่ายยาเสพติด 

จัดขึน้เพ่ือ ยตุคิวามรนุแรงในชมุชน ลดกลุม่เสีย่งในวยัรุน่กบัพอ่แม่ มกีารเข้าไปตรวจปสัสาวะ ไปติดตามถงึบา้นในกรณทีี่

พ่อแม่ไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม และใช้วิทยากรทหาร มาจัดกิจกรรมเช่น ปิดไฟ สารภาพบาป โดยให้พ่อแม่แอบฟัง โดยที่

เด็กไม่รู้ว่ามีผู้ปกครองเข้ามาร่วมฟังด้วย

	 ผลลัพธ์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมคือ สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น พูดคุยกันมากขึ้น ผู้ปกครองมีความรู้ความ

เขา้ใจลกูวยัรุ่นมากขึน้ มกีารทำ�งานรว่มกนัหลายฝา่ย ทัง้กระทรวง ทบวง กรม เมือ่ขอความรว่มมอืจะไดร้บัการสนบัสนนุ

ทั้งคนและงบประมาณ

	 ปัญหาที่พบ คือ ต้องจัดปฏิทินช่วงกรีดยางเนื่องจากจัดขึ้นในช่วงที่เป็นฤดูกรีดยางจะมีผู้เข้าร่วมน้อย ผู้มาร่วม

กิจกรรมมักจะมาเพียงคนเดียวส่วนมากจะเป็นแม่หรือตายาย ต้องเป็นกิจกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายมีเลี้ยงอาหาร และทาง

ท้องถ่ินยังได้พบปประเด็นเกี่ยวกับเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากปัจจุบันมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับการ

ดำ�รงชีวิตมากขึ้นและมักใช้ในทางที่ผิด ก่อให้เกิดช่วงว่างระหว่างครอบครัวมากขึ้นก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น การติด

โซเซียล มีแอบคุยกันกับแฟนเก่า ก่อให้เกิดปัญหาหย่าร้างตามมา

	 แนะนำ�ประเด็นเพิ่มเติม “ชะลอปัญหาจุดถ่านไฟเก่า” “ดับไฟใต้(จิตสำ�นึก)” ร่วมกันระดับประเทศ

	 ความสำ�เรจ็ของหนว่ยงานและตวัผู้ปฏบิติัคอืการไดร้บัรางวลัเปน็ชมุชนตน้แบบในป ี2552 และรางวลัจากโครงการ

ทายาทพระสเวท ในปี 2557
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4.	 โรงพยาบาลส่งเสริมตำ�บลเทนมีย์ อ.เมือง จ. พิจิตร 

	 โดยนางบุญธรรม จ้อยสุดใจ (กิ ๊ฟ)

	 ไดก้ลา่ววา่ ไดม้กีารจดักจิกรรม โครงการทีต้่องทำ�งานร่วมกบัหลายหนว่ยงาน ซ่ึงเปน็การเขา้ไปใหค้วามรู้ ในเนือ่

หาเกี่ยวกับเรื่อง เพศ และทักษะการปฏิเสธให้กับกลุ่มวัยรุ่นในพื้นที่ ดังนี้

	  	 ✎	 โรงเรียน ได้มีมีการเข้าไปปะสานงานกับผู้อำ�นวยการโรงเรียนให้จัดกิจกรรมข้ึน โดยมีข้ึนในวันเสาร์ อาทิตย์  

	 	 	 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมคอื นกัเรยีนป.6 ท่ีเปน็จิตอาสาท่ีผ่านการตอบรับจากผูป้กครอง และกลุ่มเด็กท่ีเข้ารว่ม 

	 	 	 โครงการ To Be No.1 จัดการสอนเรื่องทักษะพยาบาลเบื้องต้นร่วมด้วย

	  	 ✎	 หมูบ้่าน มกีารเข้าหาผูน้ำ�ชมุชนเพือ่ปรบัทศันคต ิและใชแ้บบสำ�รวจ 5 ดา้น รวมไปถงึการใชเ้ทคนคิ “เดก็ด ี

	 	 	 ชวนเดก็กลุม่เสยีเปลีย่นพฤตกิรรม เปา้หมาย 20 เด็กและพ่อแม ่การประเมนิ โดยให้ 2 หมูบ่า้นเปรียบเทยีบ 

	 	 	 โดยรุ่นราวคราวเดียวกันใช้โปรแกรมเป็นตัวประเมิน

	  	 ✎	 เครอืขา่ย มกีารสรา้งFacebook ตำ�บล เพ่ือให้เด็กเข้าร่วมโครงการ แล้วดึงพ่อแมม่าเรียนรู้ มกีารจดัคา่ย 

	 	 	 ให้พ่อแม่ โดยแยก พ่อแม่ กับลูก เริ่มจากพ่อแม่ 20 คน ตอนนี้ยังไม่สำ�เร็จสมบูรณ์

	 งบประมาณที่ใช้ได้มาจาก 

	  ✣	 อบต.และวัด โดยผ่านเจ้าอาวาส

	 เทคนิคการจัดกิจกรรม

	  ✣	 แยกผูป้กครองและเดก็ กลุม่ผูน้ำ� และคละกลุม่ เปา้หมายเพือ่ถอดความรูใ้หเ้หน็สภาพปจัจบุนัและในอดตี

ที่เกิดปัญหาขึ้น

	 “ความสำ�คัญของการจัดกิจกรรมทุกอย่างควรมีจุดเริ่มต้นที่เด็ก ควรให้เด็กได้เรียนรู้ตั้งแต่เล็ก”

5.	 โรงพยาบาลส่งเสริมตำ�บลท่าบัว อ.โพทะเล จ.พิจิตร 

	 โดยนางสาวแสงเดือน ณ จอม (แมว)

	 ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมดังนี้

		  ✎	 วัยรุ่นนอกพื้นที่ กิจกรรมที่จัดคือ อบรมให้ความรู้เรื่องเพศ คุมกำ�เนิด โดยใช้หลักสูตรของ PATH

		  ✎	 กลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองของวัยรุ่น จากการอบรม อสม.ที่มีลูกวัยรุ่น ใช้หลักสูตรการปรับทัศนคติ

		  ✎	 วัยรุ่นตอนปลาย ในวิทยาลัยชุมชน ให้การอบรมเรื่อง เพศ อวัยวะในร่างเกี่ยวกับทางเพศ

	 วิทยากรที่มาสอนคือทีมที่ไปเรียน หลักสูตร PATH มา

	 มีการประชาสัมพันธ์เสีงตามสาย และจี้ตัวบุคคลถึงบ้าน

	 ผลลัพธ์ คือ อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง 4 คน ซึ่งติดตามผลมาจากข้อมูลของทางโรงเรียน แต่มีข้อจำ�กัด ใน

กรณีศิษย์เก่าหรือเด็กที่ออกจากระบบโรงเรียนไปแล้วมักติดตามค่อนข้างยาก เพราะอยู่นอกพื้นที่ร่วมด้วย
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6.	 โรงพยาบาลสุรินทร์ อ.เมือง จ. สุรินทร์ 

	 โดย นางพะยอม ตันฑจรรยา (จอย)

	 ได้กล่าวว่า ได้มีการอบรมให้ความรู้ แก่วัยรุ่น และผู้ปกครอง โดยวิทยากร จากโรงพยาบาล คือคุณหมอ  

นักจิตวิทยา โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ รักไวใส I massage กิจกรรมกลุ่ม การแชร์ประสบการณ์ และการฝึกเจริญสติ การจัด

เวทีความรู้ ซึ่งหลักสูตรที่ใช้ เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเอง

	 การดำ�เนินงานมกีารประสานงาน ผา่นอำ�เภอ และผูน้ำ�ชมุชน โดย สสอ.เปน็ผูห้าแนวทาง และรว่มรบัฟงัแนวทาง

การจัดกิจกรรม โดย รพสต. มีบทบาทในการ ค้นหาปัญหา ข้อมูล ดึงบทบาท และดึงให้ อสม.เข้ามาช่วย Checklist ให้ 

ซึ่งมีงบสนับสนุนโครงการ

7.	 เทศบาลตำ�บลวัดโบสถ์ อ.วัดโบสถ์ จ.พิษณุโลก 

	 โดย นางปทิดา เพชรลาน (นิตย์)

	 ได้กล่าวถึงโครงการดังนี้

	  	 ✎	 โครงการ “อดเปรีย้ว ไวก้นิหวาน” ซึง่เปน็การประสานงานกนัระหวา่ง สภาเทศบาล กบั สภาสตร ีโดยพีน่ติย ์

เป็นเจา้หนา้ทีข่องทางเทศบาลอยูแ่ลว้และไดร้บัตำ�แหนง่เลขาสภาสตรรีว่มดว้ย จงึได้มกีารจดัโครงการโดยมรกลุม่เปา้หมาย  

คือ สตร ีทีม่อีาย ุ11 ปีข้ึนไป ไมเ่จาะจงตวับุคคล โดยมสีตร ีทีเ่ปน็ผู้ใหญเ่ปน็พีเ่ลีย้งให ้กจิกรรมทีจ่ดั คอื การปลกูจติสำ�นกึ  

เรื่องของการทำ�แท้ง มีพระมาให้ความรู้ การถอดความรู้ การเลือกคู่ ซ่ึงจะมีพ่ีทหาร ตำ�รวจมาให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับ

แนวคิดของการเลือกคู่ การติดตามผล จะมีประธานสตรีของแต่ละหมู่บ้านเข้าไปติดตาม วัดผลโดยการสัมภาษณ์พ่อแม่ 

ผลลัพธ์ คือดีขึ้น

	  	 ✎	 โครงการแม่ลูกผูกพัน(ปี 57– 59) กลุ่มเป้าหมายคือตัวแม่และลูก เน้นเรื่องความใกล้ชิด ผูกพันกัน 

ในทอ้งถิน่มีการสรา้งรฐัธรรมนญูทอ้งถิน่ เพือ่เป็นขอ้ตกลง และแนวทางการปฏบิตัใินทอ้งถิน่ โดยชว่ยกนัตัง้กรอบทีค่วรทำ� 

ในชุมชน ซึ่งจะมาจากการตั้งชมรม และการจัดเวทีกิจกรรม
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8.	 โรงพยาบาลวัดโบสถ์ อ.วัดโบสถ์ จ.พิษณุโลก

	 โดย นางธัญญ์ณัฐนิชา สุภัชรธนพิสิษฐ (จ้อน)

	 ไดก้ลา่วถงึ การประสานงานกบัหนว่ยงานระดบัอำ�เภอ เขา้มามสีว่นรว่ม ไมว่า่จะเปน็ ตำ�รวจ (ครแูดง) ซึง่1 หมู่บ้าน

จะมี 1 ตำ�รวจ ที่มีหน้าที่ดูแลความปลอดภัย การให้ความรู้ รวมถึงด้านสาธารณสุขด้วย ครูแดงจะมีหน้าที่ เข้าไปสอนใน 

ร.ร. เรื่องยาเสพติด ท้องไม่พร้อม จะมีชั่วโมงสอนให้ และที่สำ�คัญตำ�รวจจะต้องไปอบรมหาความรู้เพิ่มเติมด้วย ซึ่งทาง

โรงพยาบาลเองจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือด้านสื่อ เนื้อหาทางวิชาการหากตำ�รวจต้องการจะเข้ามาที่โรงพยาบาลได้เลย 

ผลที่ตามมา คือเด็กมีความไว้วางใจกล้าปรึกษา พูดคุยกับตำ�รวจเพิ่มขึ้น

	 วิธีการดำ�เนินการเพื่อไม่ให้กระทบกับครอบครัวของผู้ปฏิบัติคือการดึงสามีเข้ามาร่วมโครงการด้วย

	 การหาผู้นำ�ระดับอำ�เภอ จังหวัด ควรทำ�กับผู้นำ�ก่อน เพื่อให้เขานำ�เข้าเวทีประชุม ไม่ให้เขาคิดว่าโดนข้ามหัว 

“เราต้องบอกเจ้าบ้านเจ้าเมืองก่อน” ให้ผู้นำ�เขาเห็นความสำ�คัญและให้เขารู้สึกว่าเรามีความตั้งใจที่จะทำ�งาน

9.	 โรงพยาบาลหาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

	 โดย นางภิรดา พงษ์มานุรักษ์ (โย)

	 ไดก้ลา่วถงึการเริม่ทำ�งานเกีย่วกบัวยัรุน่ใน ป ี2554 ซึง่มนีโยบายใหด้แูลเดก็วยัรุน่ จงึมบีทบาท เขา้ไปเปน็วิทยากร 

ใหก้บัอำ�เภอและโรงเรยีน โดยเขา้ไปคยุสถานการณใ์นปจัจุบันกบัผอ.โรงเรียน แต่ถูกมองวา่เราเข้าไปแทรกแทรง และมอง

ว่าเราไปว่าเด็กในความดูแลของเค้ามีปัญหา

	 หลังจากนั้นได้จัดโครงการเข้าไปสอนเรื่องการใช้ยาคุมกำ�เนิด/ฝังยาคุม ในวิทยาลัยเอกชน โดยมีกระบวนการ

ทำ�งานผ่านแกนนำ�ที่ได้อบรมเข้าไป แก้ไขปัญหาระดับต้น และเข้าไปสร้างคลินิกในโรงเรียนดูแลวัยรุ่นและบุคลากร 

ในโรงเรียน 

	 ต่อมาได้มีโรงเรียนพ่อแม่เกิดขึ้น โดยให้ความรู้ด้าน ท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น จัดทำ�แบบประเมินท้องไม่พร้อม ตอน

นี้มีคุณหมอ(หมอปัง) ที่จะเข้ามาช่วยในการดูแลวัยรุ่น
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10.	 โรงเรียนสหธาตุศึกษา อ.เขื ่องใน จ.อุบลราชธานี 

	 โดย นางสาวศุภลักษณ์ อุตวา (ลักษณ์)

	 ได้พูดถึงโครงการอบรมผู้ปกครอง “คุยเปิดใจ รักปลอดภัย เข้าใจลูกหลาน” ให้กับผู้ปกครองลูกมัธยม โดยจัดใน

รปูแบบการอบรมใหค้วามรูเ้กีย่วเรือ่งเพศ โดยประสานงานผา่นศษิยเ์กา่ทีคุ่น้เคยกนั ซึง่เปน็นกัวชิาการเขา้รว่มจดัโครงการ 

เชิญผู้นำ�ชุมชน ของบสนับสนุนจาก อบต. ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุข วิธีการดำ�เนินงานคืออบรมโดยผู้ผ่านการอบรม 

ใช้หลักสูตร “เทคนิคการสื่อสารสำ�หรับผู้ปกครองลูกวัยรุ่น” ใช้แบบสำ�รวจความพึงพอใจ สำ�รวจความต้องการของเด็ก 	

	 จัดในรูปของโครงการต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายในตำ�บล

	 วิธีการติดตามผล วัดผลและติดตามผู้ปกครองเป็นระยะด้วยเกณฑ์ประเมิน

	 เนื่องมาจากผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลูกวัยรุ่น และมีอคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

(เช่น การแจกถุงยาง การใช้ถุง) จึงต้องมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง

11.	 ผู้ ใหญ่บ้าน ม. 15 ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธุ์ 

	 โดย นายอนันต์ แซ้มสมัย (อนัน)

	 ไดก้ลา่วถงึ การทำ�คา่ยผูป้กครอง 2 วนั 1 คนื โดยจดัใหก้บัผูป้กครองและเด็ก ซ่ึงโครงการเกดิจากการทีพ่บปญัหา

ความรุนแรงในวัยรุ่น ท้องไม่พร้อม สุราในชุมชน รวมถึง อสม.ขาดความรู้เรื่องเพศ ข้อมูลที่ได้ทราบนั้นมาจากหมอ

	 วิธีดำ�เนินการ ได้มีการดึงผู้มีอำ�นาจเข้ามาร่วมโครงการ(นักการเมืองท้องถ่ิน) เข้าไปคุยกับเด็กโดยมีผู้ปกครอง 

ร่วมรับฟัง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้ข้อเท็จจริง การดึงเข้ามาร่วมกิจกรรมมีการบังคับ ให้กำ�ลังใจผู้ปกครองที่ดูแล

ลูกวัยรุ่นได้สำ�เร็จ เพื่อบอกคนข้างบ้านอีกที เพื่อให้ลูกบ้านเข้าร่วมกิจกรรมได้มีการเชิญถึงบ้านและแจกเสื้อ

	 มีการจัดกิจกรรม “พาแลงสัญจร” ในหมู่บ้านซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้นำ�ชุมชนจะแวะเวียนพุดคุย กินข้าวแลกเปลี่ยน

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน พูดถึงสถานการณ์ปัญหาระหว่างผู้นำ�ชุมชนและลูกบ้าน และมีการสำ�รวจความสนใจของเด็ก 

วัยรุ่นเกี่ยวกิจกรรมที่เด็กสนใจ ให้การสนับสนุน รวมถึงคนที่ต้องการศึกษาต่อ

	 กิจกรรมท่ีทำ�ข้ึน คุณหมอวิภาพร ภาวิบูลย์(พร)จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจุมจัง ได้กล่าวว่า ได้รับ 

การสนับสนุนจากผู้อำ�นวยการโรงพยาบาล เพื่อให้การขับเคลื่อนไปได้ รวมถึงผู้นำ�ชุมชนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
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จุดอ่อนและจุดแข็งของการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

จุดแข็ง จุดอ่อน

-	 ผู้บริหารให้ความสำ�คัญและสนับสนุน

-	 ผู้ปฏิบัติงานมีความตั้งใจ

-	 การมีส่วนร่วมของภาคีและเครือข่าย

-	 มีวาระของอำ�เภอ

-	 มีงบประมาณสนับสนุน

-	 มีการให้ข้อมูลและการสะท้อนกลับข้อมูล

-	 มีเจ้าภาพในพื้นที่

-	 มีเครื่องมือต้นแบบ (PATH)

-	 ทัศนคติของผู้บริหาร และมีการแบ่งฝ่าย

-	 การให้ความร่วมมือของบุคลากรและผู้รับผิดชอบ

-	 ขาดผู้รับผิดชอบงาน

-	 บุคลากรขาดทักษะและความรู้

-	 ขาดโครงสร้างงานวัยรุ่น

-	 ขาดความต่อเนื่องของงาน

-	 ขาดการประชาสัมพันธ์

-	 แก้ไขป้องกันไม่ถูกจุด

-	 งบประมาณ

-	 ผู้บริหารและนโยบายเปลี่ยน
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จุดอ่อนและจุดแข็งของการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

ข้อเสนอเพื่อพัฒนางานในอนาคต

การขยายผลในพื้นที่ แนวทางสร้างความยั่งยืน ข้อเสนอเชิงนโยบาย/ต้องการสนับสนุน

-	 ควรมกีารฝกึอบรมครใูหส้ามารถ

	 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับเพศวิถี

	 ในสถานศึกษาได้อย่างเข้มแข็ง

-	 หา Key Man ระดับจังหวัด

	 และอำ�เภอ

-	 หาเวทีร่วมพบปะในแต่ละพื้นที่

-	 หาผู้นำ�องค์กรเพื่อขอ

	 ความร่วมมือ และควรทำ�

	 ทีละประเด็น

-	 เชิดชู ชื่นชมพื้นที่โดเด่นและ

	 ใหเ้ขาไดเ้สนอผลงานตอ่พืน้ท่ีอืน่

-	 จัดเวทีถอดบทเรียน

-	 ขายไอเดยี และนำ�เสนอกจิกรรม

	 ในพื้นที่ โดยการทำ�ให้เขาดู

-	 เลือกประเด็นที่ชุมชนสนใจ/

	 ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน

-	 การติดตามและประเมินผล

	 ระยะยาวอย่างต่อเนื่อง

-	 ควรทำ�งานแบบบูรณาการ

	 อย่าต่างคนต่างทำ�

-	 มีกิจกรรมต่อเนื่อง

-	 หาต้นแบบแต่ละอำ�เภอ

-	 มีเวทีแลกเปลี่ยน

-	 ต้องมีทีมติดตาม

	 ผลการปฏิบัติงาน

-	 อย่าเปลี่ยนโยบายบ่อย

-	 บรรจุเรื่องวัยรุ่นเป็นวาระแห่งชาติ

	 (นอกจากเรื่องท้องไม่พร้อม 

	 หลักสูตรในสถานศึกษา)

-	 ปรับกระบวนการเรียนการสอน

	 ของครูและของเด็ก

-	 การสอนให้เด็กวิเคราะห์และ

	 คิดเป็น

-	 ให้ข้อมูลการปฏิบัติงาน ผลงาน

	 ตามความเป็นจริง

-	 ควรตั้ง KPI ตามสถานการณ์จริง 

	 และสามารถทำ�ได้จริง

-	 มีโรงเรียนพ่อแม่ตั้งแต่วัยเรียน

	 เป็นต้นไป

-	 ควรมีหลักสูตรที่มีเรื่องสุขภาพจิต

	 วัยรุ่น พ่อแม่ SEX 

	 และการบูรณาการความรู้

-	 ควรมีการเปลี่ยนชื่อหลักสูตร ซํ้า

	 และเกิดความสับสน

-	 ผลักดันหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 รับผิดชอบลงไปท้องถิ่น เช่น 

	 พม.เป็นเจ้าภาพแทน สธ. 

	 สนับสนุนด้านวิทยากรและความรู้
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