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	 เมื่อกล่�วถึงเด็กแอลดี	 หรือเด็กท่ีมีปัญห�ก�รเรียนรู้	 ภ�พที่คนทั่วไป
จะนึกถึงคือ	 เด็กฉล�ดเฉลียวในทุกๆ	 เรื่อง	 แต่กลับมีปัญห�ก�รเรียน	 เนื่องจ�ก	
อ่�นหนังสือไม่คล่อง	 เขียนหนังสือผิดๆ	 ถูกๆ	 หรือมีปัญห�ในก�รคำ�นวณ		
ในประเทศไทยพบได้ประม�ณร้อยละ	 5	 -	 6	 ในปัจจุบันเด็กแอลดีหรือ	
เดก็ทีม่ปีญัห�ก�รเรยีนรูถ้อืเป็นกลุม่เดก็ทีม่คีว�มตอ้งก�รพเิศษในก�รจดัก�รเรยีน
ก�รสอน	ดังจะเห็นว่�ครูผู้สอนจะต้องมีก�รจัดก�รเรียนก�รสอนแบบร�ยบุคคล	
ร่วมกับก�รใช้เทคนิควิธีในก�รสอนต่�งๆ	 เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย�่งเต็มศักยภ�พ	
ไปพร้อมๆ	กับเด็กอื่นๆ	ในวัยเดียวกัน	นอกจ�กนี้สิ่งสำ�คัญที่จะช่วยให้เด็กแอลดี
หรอืเดก็ทีมี่ปญัห�ก�รเรยีนรูป้ระสบคว�มสำ�เรจ็คอืคว�มเข�้ใจและก�รสนบัสนนุ	
ช่วยเหลือในด้�นต่�งๆ	จ�กครอบครัวอีกด้วย
	 คู่มือเล่มนี้เป็นก�รรวบรวมคว�มรู้ทั้งจ�กตำ�ร�และจ�กข้อมูลที่ได้	
จ�กก�รสัมมน�แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบก�รณ์ระหว่�งผู้ปกครอง	 ครูและ	
ครูก�รศึกษ�พิเศษที่มีประสบก�รณ์กับเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้		
โดยรวบรวมลกัษณะอ�ก�รท่ีพบไดบ่้อยในแตล่ะช่วงวยั	ปญัห�อืน่ๆ	ทีอ่�จพบรว่ม
รวมถึงแนวท�งก�รดูแลช่วยเหลือและเทคนิคก�รสอนเด็กแอลดีต่�งๆ	 ที่ง่�ย	
ต่อก�รที่คุณครูจะนำ�ไปปฏิบัติจริง	 คณะผู้จัดทำ�หวังว่�คู่มือเล่มนี้น่�จะเป็น	
ตัวช่วยที่ดีในก�รช่วยคุณครูในก�รดูแลเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปัญห�ก�รเรียนรู้
ต่อไป
	 	 	 		 	 	 	 	 						คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ�
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ส�รบัญ

ม�รู้จักศิษย์รักแอลดี 7
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				 เพร�ะอะไรจึงเป็นแอลดี	 13

				 แพทย์ส�ม�รถวินิจฉัยเด็กแอลดีได้อย่�งไร	 14

				 ใครเป็นผู้ช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้	 15

ทร�บหรือไม่ว่�แอลดีถือเป็นคว�มพิก�รประเภทหนึ่ง  17

แนวท�งก�รดูแลช่วยเหลือเด็กแอลดีในโรงเรียน 18

				 แผนก�รศึกษ�เฉพ�ะร�ยบุคคล	(IEP)	 19

				 รูปแบบก�รเรียนก�รสอนสำ�หรับเด็กแอลดี	 20
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เด็กแอลดี

ม�รู้จักศิษย์รักแอลดี

	 เด็กอ่�นหนังสือไม่ออก	 เขียนไม่ได้	 เรียนรู้ช้�	 มีม�ตั้งแต่ในอดีต	 โดย

คนส่วนใหญ่เข้�ใจว่�	 เกิดจ�กคว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�	 แต่คว�มจริงแล้ว	

คว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้มีร�ยง�นในว�รส�รก�รแพทย์ต่�งประเทศ	

ม�น�นเกิน	 100	 ปี	 ระยะหลังมีก�รศึกษ�วิจัยเด็กกลุ่มนี้กันม�กขึ้น	 จึงทำ�ให้	

วงก�รแพทย์และก�รศึกษ�เข้�ใจปัญห�และผลกระทบต่อก�รศึกษ�ของ	

เด็กเหล่�นี้ได้ชัดเจนขึ้น
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เด็กแอลดี

ม�รู้จักศิษย์รักแอลดี

	 เด็กอ่�นหนังสือไม่ออก	 เขียนไม่ได้	 เรียนรู้ช้�	 มีม�ตั้งแต่ในอดีต	 โดย

คนส่วนใหญ่เข้�ใจว่�	 เกิดจ�กคว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�	 แต่คว�มจริงแล้ว	

คว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้มีร�ยง�นในว�รส�รก�รแพทย์ต่�งประเทศ	

ม�น�นเกิน	 100	 ปี	 ระยะหลังมีก�รศึกษ�วิจัยเด็กกลุ่มนี้กันม�กขึ้น	 จึงทำ�ให้	

วงก�รแพทย์และก�รศึกษ�เข้�ใจปัญห�และผลกระทบต่อก�รศึกษ�ของ	
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เด็กแอลดีเป็นอย่างไร	

	
หน้�ต�ของเด็กจะปกติเหมือนเพ่ือนในห้องทุกอย่�ง

พูดคุยตอบคำ�ถ�มท่ัวไปได้รู้เรื่องดี	 แต่เวล�เรียนหนังสือ	

คว�มส�ม�รถในก�รเรียนของเด็กจะตำ่�กว่�เด็กคนอื่น	

ในวัยเดียวกัน	 2	 ระดับชั้นเรียน	 เช่น	 เด็กเรียนอยู่ชั้น	 ป.3		

	

แต่อ่�นหนังสือได้เท่�กับเด็ก	ป.1	

	 1.	ความบกพร่องด้านการอ่าน

	 เด็กมีคว�มบกพร่องในก�รจดจำ�	 พยัญชนะ	 สระ	 ข�ดทักษะ	

ในก�รสะกดคำ�และเรียนรู้คำ�ศัพท์ใหม่ๆ	 ได้อย่�งจำ�กัด	จึงอ่�นหนังสือไม่ออก	

หรืออ่�นแต่คำ�ศัพท์ง่�ย	ๆ	อ่�นผิด	อ่�นตะกุกตะกัก	

	 2.	ความบกพร่องด้านการเขียนสะกดคำา

	 เด็กมีคว�มบกพร่องในก�รเขียนพยัญชนะ	สระ	ตัวสะกด	วรรณยุกต์	

และก�รันต์	 ไม่ถูกต้องต�มหลักภ�ษ�ไทย	 จึงเขียนหนังสือและสะกดคำ�ผิด		

มีปัญห�ก�รเลือกใช้คำ�ศัพท์ก�รแต่งประโยคและก�รสรุปเนื้อห�สำ�คัญ		

ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถถ่�ยทอดคว�มคิด	 ผ่�นก�รเขียนได้ต�มระดับชั้นเรียน		

แต่ส�ม�รถลอกตัวหนังสือต�มแบบได้	

	 โดยการวินิฉัยว่าเด็กมีความบกพร่องทางการเรียน

รู้หรือไม่นั้น	 เด็กจะต้องมีความยากลำาบากในการเรียนรู้และ 

การใช้ทักษะทางการศึกษาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาอย่างน้อย 

	เดือน	ทั้งๆ	ที่เด็กได้รับการดูแลที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว 

ซึ่งแบ่งออกเป็น	 ประเภท3

6
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คุณครูจะสังเกตเด็กแอลดีได้อย่างไร
	 วัยอนุบาล

	 -	 เด็กมีประวัติเริ่มพูดช้�	 เช่น	พูดคำ�แรก	 เมื่ออ�ยุ	 1	ขวบครึ่ง	หรือ		

2	ขวบ

	 -	 เดก็มปีระวตัพิดูไมช่ดั	หรอื	ยงัมกี�รออกเสียงไมช่ดัในบ�งพยญัชนะ

	 -	 มีก�รพูดสลับคำ�,เรียงประโยคไม่ถูก

	 -	 พูดตะกุกตะกัก	หรือบอกชื่อวัสดุที่ต้องก�รไม่ได้	ได้แต่ชี้สิ่งของนั้น

	 -	 มีปัญห�ก�รสื่อส�ร	เช่น	พูดแล้วคนอื่นฟังไม่เข้�ใจ	หรือ	ฟังคนอื่น

พูดไม่เข้�ใจ

	 -	 มีปัญห�ก�รใช้กล้�มเนื้อมัดเล็กมีลักษณะงุ่มง่�มเชื่องช้�	 เช่น		

ก�รหยิบสิ่งของ	 ก�รผูกเชือกรองเท้�	 ติดกระดุมเส้ือ	 จับดินสอ	

ไม่ถนัด	เขียนหนังสือแล้วเมื่อยเร็ว

	 -	 มีปัญห�ก�รใช้ส�ยต�ร่วมกับมือ	 เช่น	 ก�รกะระยะระหว่�งสิ่งของ		

ก�รหยิบแยกวัตถุเล็กๆ	จ�กพื้นหลัง
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ความบกพร่องด้านการอ่าน
	 -	 อ่�นหนังสือไม่ออก	 อ่�นได้แต่คำ�ศัพท์ง่�ยๆ	 ท่ีสะกดตรงไปตรงม�	

หรือคำ�ที่เห็นบ่อยๆ

	 -	 มีปัญห�ในก�รสะกดคำ�ต�มเสียงพยัญชนะ	สระ	ตัวสะกด

	 -	 มีปัญห�ในก�รจำ�ตัวอักษรให้ตรงกับเสียง

	 -	 อ่�นช้�	อ่�นตะกุกตะกัก	อ่�นข้�ม	อ่�นเด�คำ�จ�กตัวอักษรแรก

	 -	 อ่�นคำ�ศัพท์ย�กๆ	ไม่ได้	เช่น	คำ�ควบกลำ้�	คำ�ก�รันต์	คำ�สระลดรูป	

คำ�สะกดเฉพ�ะ

	 -	 สอนแล้วจำ�ย�ก	จำ�ได้แล้วลืมง่�ย

	 -	 อ่�นได้แต่สรุปจับใจคว�มไม่ได้

ความบกพร่องในการเขียน
	 -	 สะกดคำ�ผิด	 เขียนได้แต่พยัญชนะต้น	 แต่เลือกใช้ตัวสะกด	 สระ	

วรรณยุกต์	ไม่ถูกต้อง	เช่น	มะเขือเทศ	เขียนเป็น	มะเขงเทก

	 -	 เขียนพยัญชนะได้ไม่ครบ	 44	 ตัว	 เขียนได้แต่ตัวที่ ใช้บ่อยๆ		

ตัวที่ไม่ค่อยได้เขียนจะเขียนไม่ได้	เช่น	ฒ	ฏ	ฑ	

	 -	 เขยีนกลบัซ�้ย	ขว�	เหมอืนสอ่งกระจก	สบัสนก�รมว้นหวัเข�้	-	ออก

	 -	 สบัสนก�รเขียน	–	อ�่น	คำ�พอ้งรปู	พอ้งเสยีง	หรอืพยญัชนะทีม่เีสยีง

เหมือนกัน	เช่น	พ	ภ	ผ,	ส	ศ	ษ

	 -	 มีคว�มบกพร่องในก�รใช้คำ�ศัพท์ในก�รแต่งประโยค	 ก�รเขียน	

เรยีงคว�มเรยีบเรยีงเนือ้ห�ในก�รเขยีนตอบคำ�ถ�มหรอืก�รจดง�น
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ความบกพร่องด้านการคำานวณ
	 -	 ไมเ่ข�้ใจค�่ของตวัเลข	เชน่	นบัจำ�นวนไดไ้มต่รงกบัเลข	เชน่	เหน็เลข	

5	แต่ไม่เข้�ใจว่�หม�ยถึงของจำ�นวน	5	ชิ้น

	 -	 ไม่เข้�ใจค่�ของตัวเลขในหลัก	 เช่น	 540	 ไม่เข้�ใจว่�	 5	 =	 500,		

4	=	40	เป็นต้น

	 -	 สับสนในหลักก�รคิดเลข	 ไม่เข้�ใจหลักก�รบวก	 ก�รลบ	 ก�รคูณ		

ก�รห�ร

	 -	 เห็นสัญลักษณ์ท�งคณิตศ�สตร์แล้วไม่เข้�ใจคว�มหม�ย

	 -	 ปญัห�ในก�รวเิคร�ะหโ์จทยป์ญัห�ทีเ่ป็นตัวหนงัสือ	ไมส่�ม�รถแปล

เป็นประโยคสัญลักษณ์ท�งคณิตศ�สตร์ได้

	 -	 คิดเลขช้�	ผิดพล�ด	สับสนในก�รทด	ก�รขอยืม
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	 ใครคือเด็กกลุ่มเส่ียง?

	 -	 เด็กท่ีมีปัญห�พัฒน�ก�รด้�นก�รพูดก�รส่ือส�รล่�ช้�

	 -	 เด็กท่ีพ่อแม่	หรือญ�ติพ่ีน้องมีปัญห�คว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้

	 -	 เด็กสม�ธิส้ัน	เด็กท่ีมีปัญห�ท�งอ�รมณ์และพฤติกรรม

	 -	 เด็กท่ีมีผลก�รเรียนตำ�่กว่�เกณฑ์

พบเด็กแอลดีได้บ่อยแค่ไหน
	 เด็กแอลดีน้ันเร�พบได้ทุกช�ติ	ทุกภ�ษ�	ท่ัวโลก	ประม�ณร้อยละ	5	-	10	

ของเด็กวัยเรียน	ดังน้ันในทุกโรงเรียนจะมีเด็กเหล่�น้ีอยู่ช้ันเรียนด้วย	

เพราะอะไรจึงเป็นแอลดี
	 -	 	ก�รทำ�ง�นของสมองบ�งตำ�แหน่งบกพร่อง	 โดยเฉพ�ะตำ�แหน่งท่ี

เก่ียวข้องกับก�รเรียนรู้และก�รใช้ภ�ษ�ท้ังก�รอ่�น	 ก�รเขียนและ	

ก�รพูด		

	 -	 พันธุกรรม	พบว่�เครือญ�ติอันดับแรกเด็กแอลดี	 ร้อยละ	 35	 –	 40		

จะมีปัญห�ก�รเรียนรู้

	 -	 คว�มผิดปกติของโครโมโซม

มีภาวะแทรกซ้อนในระหว่างคลอดหรือหลังคลอด เช่น คลอดก่อน

กำาหนด น้ำาหนักแรกคลอดต่ำากว่าเกณฑ์ เป็นต้น

-
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แพทย์สามารถวินิจฉัยเด็กแอลดีได้อย่างไร
	 แพทย์จะทำาการรวบรวมข้อมูลจากส่ิงต่อไปน้ี

	 -	 ก�รซักประวัติ	ทั้งด้�นก�รเลี้ยงดู	พัฒน�ก�รด้�นภ�ษ�	ก�รสื่อส�ร		

ประวัติก�รเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบ�ลถึงประถมศึกษ�	 ผลก�รเรียน		

สมุดก�รบ้�น	 ร�ยง�นจ�กโรงเรียน	 ผลกระทบที่เกิดขึ้นและ	

ก�รช่วยเหลือท่ีผ�่นม�	 รวมท้ังประวัติท�งพันธุกรรม	 เช่น	 ปัญห�	

ก�รอ่�นเขียนของเครือญ�ติ	

	 -	 ก�รค้นห�ปัญห�ท�งจติใจทีอ่�จเป็นส�เหตหุรอืเปน็ผลกระทบของ

ปัญห�คว�มบกพร่องในก�รเรียนรู้ของเด็ก

	 -	 ก�รทดสอบไอคิว	 และก�รทดสอบผลสัมฤทธิ์ท�งก�รเรียน		

(Wide	range	achievement	test)
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ใครเป็นผู้ช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ี
	 ต้องอ�ศัยคว�มร่วมมือจ�กบุคล�กร	

หล�ยฝ่�ย	 เช่น	 ท�งก�รศึกษ�	 ท�งก�รแพทย์	

ท�งสังคม	และครอบครัว	เป็นต้น

	 การให้การช่วยเหลือทางการศึกษา

	 •	 สร้�งทัศนคติให้ผู้บริห�รเห็นคว�มสำ�คัญและให้ก�รสนับสนุน

	 •	 อบรมคว�มรูเ้รือ่งโรคแอลดแีละผลกระทบท่ีจะเกดิข้ึนท�งก�รศกึษ�

แก่ครูทั่วไป

	 •	 เปดิโอก�สใหค้รทูีส่นใจหรอืรบัผดิชอบเร่ืองนี	้ได้มโีอก�สศกึษ�และ

พัฒน�ง�นก�รศึกษ�พิเศษในโรงเรียน

	 •	 โรงเรียนควรจัดทำ�แผนก�รเรียนร�ยบุคคลให้สอดคล้องกับระดับ

คว�มบกพร่องของเด็กแต่ละด้�น

	 •	 ควรให้มีก�รจัดก�รเรียนแบบตัวต่อตัว	 หรือกลุ่มย่อย	 โดยปรับ	

ก�รสอนให้เหม�ะสมและมีรูปแบบท่ีหล�กหล�ย	 เช่น	 เด็กท่ีมี

ปัญห�ท�งก�รเขียนอ�จใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ม�ช่วย	เด็กท่ีมีปัญห�	

ด้�นก�รคำ�นวณอนุญ�ตให้ใช้เคร่ืองคิดเลข	 เด็กท่ีมีปัญห�ก�รอ่�น	

อ�จใช้เคร่ืองอัดเทปม�ช่วยโดยครูหรือผู้ปกครองอ่�นหนังสือใส่เทป

แล้วเปิดให้เด็กฟัง	เป็นต้น

	 •	 ปรับวิธีก�รประเมินผลให้เหม�ะสมกับตัวเด็ก	เช่น	ให้เวล�ทำ�ข้อสอบ

น�นกว่�เด็กปกติ	ถ้�เด็กยังอ่�นข้อสอบไม่ออกครูควรอ่�นให้เด็กฟัง	

ถ้�เด็กยังเขียนไม่ได้ครูควรอนุญ�ตให้เด็กตอบข้อสอบด้วยว�จ�
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	 •	 	ควรส่งเสริมทักษะด้�นอ่ืนๆ	เช่น	ดนตรี	กีฬ�	ศิลปะ	และก�รเข้�ร่วม

กิจกรรมต่�งๆ	 เพ่ือให้เด็กเกิดคว�มภ�คภูมิใจในตนเอง	 มีทักษะใน

ก�รแก้ปัญห�และอยู่ร่วมในสังคมอย่�งมีคว�มสุข

	 การให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์

	 •	 	สร้�งเครือข่�ยก�รให้บริก�รท�งก�รแพทย์	 เพ่ือเปิดโอก�สให้เด็ก	

ได้รับบริก�รม�กข้ึน

	 •	 	มีก�รทำ�ง�นประส�นกันระหว่�งบุคล�กรท�งก�รศึกษ�และ

ส�ธ�รณสุข

	 •	 	ก�รตรวจวินิจฉัยต้ังแต่เด็กเร่ิมเข้�สู่ระบบก�รศึกษ�	 ส�ม�รถทำ�ได้

โดยก�รติดต�มเด็กกลุ่มเส่ียง

	 •	 	มีก�รตรวจรักษ�คว�มผิดปกติอ่ืนท่ีพบร่วมกับเด็ก	 LD	 เช่น		

โรคสม�ธิส้ัน	คว�มบกพร่องด้�นภ�ษ�และก�รส่ือส�ร	ปัญห�อ�รมณ์	

และปัญห�พฤติกรรม

	 การช่วยเหลือทางสังคมและครอบครัว

	 •	 	ควรให้คว�มรู้และคำ�แนะนำ�แก่พ่อแม่	 เก่ียวกับปัญห�ของเด็ก		

ลดคว�มเครียดและคว�มวิตกกังวลของครอบครัว

	 •	 	เปล่ียนพฤติกรรมจ�กก�รตำ�หนิ	 ลงโทษ	 เป็นคว�มเข้�ใจ	 และ

สนับสนุนในก�รส่งเสริมทักษะก�รเรียนรู้ของเด็ก

	 •	 	มีก�รเผยแพร่ให้สังคมทร�บเร่ือง	พระร�ชบัญญัติคนพิก�ร	พ.ศ.2534	

เด็กท่ีมีคว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้เป็นคว�มพิก�รท�งกฎหม�ย	

และเด็กมีสิทธ์ิได้รับก�รรักษ�รวมท้ังก�รศึกษ�อย่�งเหม�ะสมต�ม

ศักยภ�พ

ท่ีกล่าวไว้แล้วข้างต้น
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ทร�บหรือไม่ว่�แอลดีถือเป็น

คว�มพิก�รประเภทหนึ่ง

	 ต�มพระร�ชบัญญตักิ�รจดัก�รศกึษ�พเิศษสำ�หรบัคนพกิ�ร	พ.ศ.	2551

ได้จัดประเภทคว�มพิก�รท�งก�รศึกษ�ไว้	9	ประเภท	ได้แก่

	 •	 บุคคลที่มีคว�มบกพร่องท�งก�รเรียน

	 •	 บุคคลที่มีคว�มบกพร่องท�งก�รได้ยิน

	 •	 บุคคลที่มีคว�มบกพร่องท�งสติปัญญ�

	 •	 บุคคลท่ีมีคว�มบกพร่องท�งร่�งก�ย	หรือก�รเคล่ือนไหว	หรือสุขภ�พ

	 •	 บุคคลที่มีคว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้

	 •	 บุคคลที่มีคว�มปัญห�ท�งก�รพูดและภ�ษ�

	 •	 บุคคลที่มีคว�มบกพร่องท�งพฤติกรรม	หรืออ�รมณ์

	 •	 บุคคลออทิสติก

	 •	 บุคคลพิก�รซ้อน

	 จะเห็นได้ว่�บุคคลที่มีคว�มบกพร่อง

ท�งก�รเรียนรู้หรือเด็กแอลดีจัดเป็นบุคคลพิก�ร

ประเภทหนึ่งในคว�มพิก�รท�งก�รศึกษ�	

	 ดังน้ัน	 เด็กแอลดี	 จึงเป็นกลุ่มที่กฎหม�ย	

ได้มีก�รบัญญัติให้มีก�รจัดก�รศึกษ�พิเศษ	โดยมี

วัตถุประสงค์ให้โรงเรียนได้มีก�รจัดก�รเรียน	

ก�รสอนสำ�หรับเด็กแอลดี	 เพื่อให้เด็กแอลดี	

ได้เรียนรู้ได้ต�มศักยภ�พที่แท้จริงและดำ�รงชีวิต

อย่�งมีคว�มสุข
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แนวท�งก�รดูแล/ช่วยเหลือ 

เด็กแอลดีในโรงเรียน

	 ส่ิงสำ�คัญของก�รช่วยเหลือเด็ก	 คือ	 ก�รทำ�ง�นเป็นทีมระหว่�ง

คุณครูและผู้ปกครอง	 คุณครูจำ�เป็นต้องหม่ันพบปะพูดคุยกับคุณพ่อคุณแม่	

อย่�งต่อเน่ืองและสมำ�่เสมอ	เพ่ือติดต�มและแลกเปล่ียนข้อมูลคว�มเป็นไปของเด็ก		

จะได้เข้�ใจถึงสภ�พปัญห�ท่ีเกิดข้ึน	 ร่วมมือกันในก�รดูแลและช่วยเหลือเด็ก	

ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พและทันท่วงที	 ห�กไม่มีเวล�พบปะพูดคุยอ�จใช้ก�รเขียน

ในสมุดก�รบ้�นของเด็กเพ่ือให้ผู้ปกครองรับทร�บ

	 ส่ิงสำ�คัญอีกประก�รหน่ึงสำ�หรับเด็กแอลดี	 คือเด็กมีคว�มจำ�เป็นต้อง	

ได้รับก�รสอนเสริมพิเศษ	 เพร�ะเด็กแต่ละคนมีรูปแบบก�รเรียนรู้เฉพ�ะตัว	

ท่ีแตกต่�งกัน	 จึงจำ�เป็นต้องมีครูท่ีมีคว�มรู้	 คว�มเข้�ใจในคว�มต้องก�รพิเศษ		

เพ่ือท่ีเด็กจะได้ติดต�มก�รเรียนก�รสอนในช้ันเรียนได้ทัน	
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	 นอกจ�กน้ีควรมีก�รจัดทำ�แผนก�รศึกษ�เฉพ�ะร�ยบุคคล	เน่ืองจ�กเด็ก

แอลดีอ�จมีบกพร่องเฉพ�ะบ�งด้�น

แผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล	

(Individualized	Education	Program	:IEP)	
	 เป็นก�รจัดก�รศึกษ�พิเศษ	 ให้เหม�ะสมกับคว�มต้องก�รของเด็ก	

ในแต่ละร�ย	 อ�ศัยคว�มร่วมมือจ�กหล�ยฝ่�ย	 ได้แก่	 ผู้บริห�รโรงเรียน		

ครูประจำ�ชั้น	ครูก�รศึกษ�พิเศษ	แพทย์	นักจิตวิทย�	และบุคลกรที่เกี่ยวข้อง	

และที่สำ�คัญที่สุดก็คือ	พ่อแม่	ผู้ปกครองของเด็ก

	 การจดัทำา	IEP	อ�จจดัเป็นเทอมหรอืเป็นปกีไ็ด้	โดยตอ้งกำ�หนดเนือ้ห�	

ดังต่อไปนี้

	 -	 	กำ�หนดวัตถุประสงค์ของก�รเรียนก�รสอนอย่�งเป็นขั้นตอน	

	 -	 	กำ�หนดกลวิธีที่จะบรรลุถึงวัตถุประสงค์

	 -	 	ก�รประเมิน	

	 -	 	กำ�หนดบริก�รพิเศษที่เด็กควรได้รับก�รสนับสนุนและส่งเสริม	

	 การจัดทำาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล	(IEP)

	 -	 	ควรจัดให้เสร็จก่อนเปิดภ�คเรียนแรก		

	 -	 	เนื้อห�ที่ปรับควรทำ�เฉพ�ะวิช�ทักษะ	 ได้แก่	 วิช�ภ�ษ�ไทย		

ภ�ษ�อังกฤษและคณิตศ�สตร์	 เฉพ�ะวิช�ที่เด็กทำ�ได้ตำ่�กว่�	

ชั้นเรียนปัจจุบัน		

	 -	 	ไม่ปรับวิช�ส�ระอื่นอีก	5	ส�ระ

	 -	 	ปรับวิธีก�รสอนและวิธีวัดผลให้สอดคล้องกับเด็ก	 เช่น	 เด็กที่มี

คว�มส�ม�รถท�งก�รอ่�นตำ่�กว่�ชั้นเรียนปัจจุบันม�ก	 ควรสอบ

ป�กเปล่�
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รูปแบบการเรียนการสอนสำาหรับเด็กแอลดี
	 ก�รจัดรูปแบบก�รเรียนก�รสอนจะทำ�ได้หล�ยลักษณะ	เช่น

	 1.	 ก�รเรียนรวมเต็มเวล�	(full	inclusion)	

	 2.	 ก�รเรียนรวมบ�งเวล�	(partial	inclusion)	ซึ่งหม�ยถึง	ก�รเรียน

แยกบ�งเวล�	 ซึ่งอ�จเป็นก�รแยกสอนในบ�งชั่วโมง	 (pull-out	 program)		

โดยเฉพ�ะในชั่วโมงภ�ษ�	

	 **	ก�รเรียนก�รสอนสำ�หรับเด็กแอลดีไม่นิยมจัดเป็นห้องพิเศษ	หรือ

โรงเรียนเฉพ�ะ
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การสอนเด็กแอลดี
	 วิธีก�รสอนเด็กแอลดีนั้นคล้�ยกับก�รสอนเด็กทั่วไป	 แต่คุณครูควร	

เพิ่มเติมก�รสอนในประเด็น	ต่อไปนี้

	 1.	 ก�รสอนให้เด็กรู้จักจัดระเบียบของอุปกรณ์และง�นที่ได้รับ	

มอบหม�ย	 สอนให้เด็กเขียนหัวข้อเพื่อจัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญของเรื่องที่เรียน	

และสอนทักษะก�รเรียนรู้

	 2.	 ก�รช่วยให้เด็กรู้จักคิดว�งแผนขั้นตอนต่�งๆ	จนกระทั่งง�นสำ�เร็จ	

และสอนให้รู้จักใช้คำ�ถ�มม�ช่วยในก�รเรียน	เช่น	

	 •	 ก�รทำ�ง�นชิ้นนี้ต้องใช้เวล�เท่�ไหร่

	 •	 ง�นชิ้นนี้ต้องใช้อุปกรณ์อะไรบ้�ง

	 •	 ห�กเข�มีคำ�ถ�ม	เข�ควรจะถ�มใคร	เป็นต้น	

	 3.	 ครูควรมองข้�มข้อผิดพล�ดเล็กน้อย	 เช่น	 ก�รสะกดคำ�ผิด	 หรือ	

ล�ยมือไม่สวย	 แต่คุณครูควรเน้นก�รถ่�ยทอดคว�มคิดของเด็ก	 และ	

คว�มพย�ย�ม	คว�มตั้งใจในก�รทำ�ง�นชิ้นนั้นให้สำ�เร็จม�กกว่�

	 4.	 ครูควรจัดกิจกรรมที่ให้เด็กใช้สมองซีกขว�ด้วย	เช่น	ศิลปะ	ละคร	

หรือดนตรี	 	 ม�กกว่�ก�รเน้นฝึกฝนสมองซีกซ้�ย	 เช่น	 ก�รให้เหตุผลหรือ	

ก�รจัดลำ�ดับคว�มคิดแต่เพียงอย่�งเดียว

	 5.	 เด็กแอลดีจำ�นวนม�กมีคว�มคับข้องใจด้�นก�รเรียน	 คุณครู	

ควรดูแลด้�นจิตใจและอ�รมณ์ของเด็กด้วย	 เช่น	 ก�รให้กำ�ลังใจเพ่ือช่วยให้

เด็กส�ม�รถผ่�นพ้นคว�มรู้สึกคับข้องใจไปได้	 เน้นว่�ส่ิงท่ีเด็กทำ�ได้ไม่ดี	 ไม่ได้	

เป็นก�รแสดงว่�เด็กเป็นคนไม่มีคว�มส�ม�รถ

	 6.	 ครูควรให้เวล�ในก�รสอบม�กกว่�นักเรียนคนอ่ืน	 หรือใช้ก�รสอบ

ป�กเปล่�เพ่ือวัดคว�มรู้ต่อวิช�น้ันๆ	ในเด็กท่ีมีปัญห�ด้�นก�รเขียน



22 เด็กแอลดี คู่มือสำ�หรับครู

	 7.	 ข้อสอบท่ีให้เลือกตอบควรจัดอยู่ในแนวต้ังม�กกว่�ตัวเลือกท่ีอยู่ใน

แนวนอน	เพร�ะเด็กส�ม�รถอ่�นได้ง่�ยกว่�	

	 ตัวเลือกท่ีอยู่ในแนวต้ัง	เช่น

	 	 ก.........................

	 	 ข.........................

	 	 ค.........................

	 	 ง.........................

	 ตัวเลือกท่ีอยู่ในแนวนอนซ่ึงไม่ควรใช้	เช่น	

	 	 ก............ข...........ค.................ง................

	 8.		ครูควรใช้คำ�ส่ังท่ีง่�ยและชัดเจน	 พร้อมท้ังให้นักเรียนทวนคำ�ส่ัง	

ก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือทำ�ทุกคร้ังเพ่ือตรวจสอบว่�เด็กเข้�ใจคำ�ส่ังน้ันหรือไม่	

	 9.		ครูควรสอนคว�มรู้ใหม่ท่ีผสมผส�นกับประสบก�รณ์เดิมของนักเรียน	

เพ่ือช่วยให้เด็กจำ�	และเข้�ใจได้ง่�ยข้ึน	รวมถึงส�ม�รถนำ�ไปใช้ชีวิตจริงได้	

	 10.	 อุปกรณ์ท่ีครูนำ�ม�สอน	ต้องใช้ประส�ทสัมผัสท้ังห้�	และครูควรให้

เด็กทบทวนส่ิงท่ีสอนไปด้วยวิธีก�รใหม่ๆ	ม�กกว่�ก�รใช้แบบฝึกหัดเพียงอย่�งเดียว	

เช่น	 ก�รเขียนตัวอักษรลงบนกระบะทร�ย	 หรือก�รให้เด็กเล่นท�ยพยัญชนะ	

จ�กก�รเขียนบนฝ่�มือ

	 11.	ส่ิงสำ�คัญคือ	ครูจะต้องร่วมมือกับผู้ปกครองในก�รพัฒน�เด็กแอลดี	
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เทคนิคเฉพาะในการสอนเด็กแอลดี	อ�จแยกได้ดังนี้	
เทคนิคในก�รฝึกทักษะในก�รรับและแปลผลข้อมูลฝึกทักษะ	ดังนี้	

	 1.	 ฝึกทักษะก�รรับและแปลผลข้อมูลด้วยส�ยต�

	 2.	 ฝึกทักษะก�รรับและแปลผลข้อมูลด้วยก�รฟัง

	 3.	 ฝึกทักษะก�รจัดหมวดหมู่

	 4.	 ฝึกทักษะก�รเรียงลำ�ดับ

	 5.	 ฝึกทักษะคว�มคิดรวบยอด

	 เมื่อเด็กมีทักษะเบื้องต้น	5	ด้�นนี้แล้ว	จึงเริ่มฝึกทักษะวิช�ก�รต่อไป	

ก�รฝึกทักษะทั้ง	5	ด้�นข้�งต้นส�ม�รถฝึกได้ต�มแนวท�งต่อไปนี้

	 เทคนิคเบื้องต้นในการฝึกทักษะการรับและแปลผลข้อมูลด้วย

สายตาและการฟัง

	 1.	 ก�รสอนโดยก�รใช้วิธี เชื่อมโยงสิ่งที่ เด็กได้เคยเรียนรู้หรือ	

มีประสบก�รณ์ในชีวิตประจำ�วันกับสิ่งที่ต้องก�รท่ีจะสอนเด็ก	 เช่น	 ก�รสอน

ให้เขียนสระอี	โดยให้เด็กนึกภ�พ		

	 	 	 ก�งร่ม																		แล้วมีฝนตกลงม�	

	 2.	 ก�รสอนโดยก�รใช้วิธีเรียนรู้ผ่�นประส�ทสัมผัสทั้งสี่

	 	 การสอนจากการมองเห็น

	 •	 	ควรมีรูปภ�พประกอบในประโยคให้เด็กดู	 เช่น	 คำ�ว่�	 กา

อ�จจะมีรูปภ�พ	 ก�	 แทน	 และต่อม�เมื่อเด็กอ่�นคล่อง

จ�กรูปภ�พก็ปรับเปลี่ยนเขียนคำ�ว่�	 “กา”	 พร้อมกับรูป	 กา

จนเมื่อเด็กอ่�นได้คล่อง	 จึงค่อยลบภ�พก�ออก	 เหลือแต่คำ�ว่�	

“กา”	เพียงอย่�งเดียว
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	 •	 	ก�รใช้สีแบ่งส่วนของอักษร	เช่น	

	 •	 	ก�รใช้สีแทนสิ่งที่เร�ต้องก�รให้เด็กเรียนรู้และจดจำ�	เช่น	ก�รใช้สี

เข้�ม�ช่วยจำ�ในเครื่องหม�ยท�งคณิตศ�สตร์		

	 	 	เช่น		สีเขียว		หม�ยถึง	เครื่องหม�ยบวก	(+)	

	 	 		 สีแดง			หม�ยถึง	เครื่องหม�ย	(-)	

	 	 		 สีฟ้�				หม�ยถึง	เครื่องหม�ย	คูณ	(x)	

	 	 		 ดังตัวอย่�ง	

	 	 		 		 	 2+1=3	

	 	 		 โดยเมื่อเด็กเห็นสีเขียวก็จะรู้ว่าเป็นวิธีบวก

	 •	 	ก�รจำ�รูปทรงของคำ�	 เพร�ะในบ�งคร้ังเด็กจะจดจำ�ตัวอักษร	

ไม่ได้	 จึงอ�จจะใช้สีหรือป�กก�ขีดรอบล้อมคำ�นั้น	 ให้เห็นเป็น	

รูปร่�งเรข�คณิตต่�งๆ	แล้วให้เด็กจดจำ�รูปร่�งนั้นแทนคำ�
 

 

พระจันทร์ 

 
 

บ้าน 

 
 

ไข่ 

	 •	 	เกมค้นห�ตัวเลข	 เกมนี้จะมีตัวเลขปะปนกันอยู่ให้เด็กห�ตัวเลข	

เป้�หม�ยเป็นก�รฝึกให้เด็กมีก�รแยกแยะรูปทรงของตัวเลข		

โดยอ�จจะให้เด็กเล่นแข่งขันกัน	 ทำ�บรรย�ก�ศให้สนุก	 เพร�ะถ้�

ห�กเด็กสนุกในสิ่งที่กำ�ลังเรียนรู้จะส�ม�รถจดจำ�สิ่งเหล่�นั้นได้ดี	

บริเวณ หัวให้เขียนสีแดง	 แต่บริเวณเส้นให้เขียนสีนำา้เงิน	

เพ่ือให้เด็กเห็นได้ชัดเจนว่า	หัวออกหรือหัวเข้า
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		 การสอนจากการฟัง

	 •	 	อ่�นเนื้อห�หรือเรื่องให้เด็กฟัง	 อัดเสียงแล้วเปิดให้เด็กฟังบ่อยๆ	

หรือให้เด็กฟังในเวล�ท่ีเด็กว่�ง	

	 •	 	ใหฟ้งัเพลงทีแ่ตง่ขึน้เพือ่ก�รเรยีนก�รสอนโดยเฉพ�ะ	จะทำ�ใหเ้ดก็

ส�ม�รถจำ�ไดม้�กขึน้	เชน่	เพลงทีส่อนใหท้อ่งจำ�พยญัชนะ	ก-ฮ	หรอื

ก�รลบบวกเลข	เป็นต้น	

	 การสอนจากการเคลื่อนไหว

	 •	 	ก�รใบ้คำ�โดยใช้ท่�ท�ง	

	 •	 	ก�รเล่นเกมหรือกิจกรรมเคลื่อนไหว	 เพื่อสอนคณิตศ�สตร์		

ก�รบวก	ลบ	เช่น	เกมรวมเหรียญ	หม�กเก็บ	กระโดดย�ง	เป็นต้น	

	 •	 	เกมกระโดดเหยียบตัวอักษร	 เป็นก�รฝึกแยกแยะรูปร่�งของ

พยัญชนะ	ฝึกคว�มจำ�และก�รเคลื่อนไหวร่วมกัน	
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	 การสอนจากการสัมผัส	

	 •	 	ก�รล�กเสน้ตวัอกัษรบนแผน่หลงั/ฝ�่มือของเด็ก	วธินีีเ้ปน็ก�รเรียนรู้	

ผ่�นประส�ทสัมผัสผิวหนัง	 ก�รสอนวิธีนี้เปรียบเสมือนเป็น	

ก�รเขียนภ�พในสมอง

	 •	 	ก�รเขียนกระบะทร�ย		กระบะข้�วส�ร	ฟองครีม

	 •	 	ก�รสอนโดยใช้เชือกม�ขด	 หรือนำ�เมล็ดถั่วม�เรียงเป็นตัวอักษร	

หรือปั้นดินนำ้�มันม�เป็นตัวอักษร

	 •	 	ก�รสอนโดยก�รใช้หล�ยวิธีรวมกัน	 เช่น	 สอนเรื่องน�ฬิก�		

โดยใชน้�ฬกิ�ทีม่หีนวูิง่รว่มในก�รสอนเร่ืองก�รเดินของเขม็น�ฬิก�

		 	 	ร่วมกับก�รร้องเพลงหรือก�รสอนโดยครูให้ดูรูปใบไม้	 และ	

ให้เพื่อนเขียนตัวอักษร	“บ”	บนแผ่นหลังของเด็กแล้วให้เด็กเขียน

บนกระบะทร�ยและให้เด็กพูดว่�	บ.ใบไม้	

	 •	 ก�รท�ยอกัษร	เชน่	ถ�้จะใหเ้ดก็ห�ตวั	ภ.	สำ�เภ�	กท็ำ�ตัว	ภ.	สำ�เภ�	

ให้นูนขึ้นกว่�ตัวอักษรอื่น

	 •	 ก�รท�ยคำ�จ�กก�รคลำ�	 นำ�กระด�ษทร�ยม�ตัดคำ�	 ให้เด็ก	

ปิดต�คลำ�	 ก�รสัมผัสจะทำ�ให้เด็กเรียนรู้	 และจดจำ�ได้ดีข้ึน	 หรือ

อ�จนำ�ตัวอักษรม�ใส่ถุงทึบ	 ให้เด็กหยิบตัวอักษรต�มสั่ง	 อ�จให้

แข่งขันกับเพื่อน	จะทำ�ให้เด็กสนุกและอย�กเรียนรู้
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ก�รสอน

โดยก�รใช้

หล�ยวิธีรวมกัน
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	 เทคนิคเบ้ืองต้นในการฝึกทักษะการจัดหมวดหมู่	การเรียงลำาดับ	และ

การสรุปความคิดรวบยอด

	 1.	 ก�รสอนโดยก�รใช้เทคนิคก�รจำ�	

	 	 	 •	 ก�รจำ�อักษรต้นตัวแรกของคำ�	วิธีน้ีจะทำ�โดยให้เด็กจำ�ตัวอักษร

	 	 	 	 จ�กคำ�ข้ึนตน้	เชน่	โทรทัศนร์วมก�รเฉพ�ะกจิแหง่ประเทศไทย	

จำ�เป็นชื่อย่อว่�	ทรท	 	 	

	 	 	 •	 ก�รแต่งเป็นเรื่องหรือเป็นกลอน

	 	 	 •	 	ก�รเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรู้ม�ก่อน

	 2.	 เทคนิคในก�รสร้�งกระบวนก�รคิด	ส�ม�รถปฏิบัติได้ดังนี้	

	 	 	 •	 แผนผังก�รคิด	(mind	mapping)
 

 

แมว 
มีหาง ร้อง

เหมียวๆ 

สัตว์ ชอบ

กินปลา 

แมว

สัตว์

มีหาง ร้องเหมียวๆ

ชอบกินปลา

	 	 	 •	 ก�รเรียงรูปภ�พต�มลำ�ดับเหตุก�รณ์สำ�คัญของเรื่อง

	 	 	 •	 ก�รสร้�งสถ�นก�รณ์สมมติ	 โดยมีเวทีให้เด็กแสดงบทบ�ท

สมมติ

	 	 	 •	 ก�รเปิดโอก�สให้เด็กพูดแสดงคว�มคิดเห็น

	 	 	 •	 ก�รใช้คำ�ถ�มในก�รกระตุ้นให้เด็กคิด

	 นอกจ�กน้ียังมีเทคนิคอ่ืนๆ	 ท่ีช่วยให้คุณครูส�ม�รถช่วยเหลือเด็ก	

ได้รอบด้�นม�กข้ึน	ดังน้ี
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	 การฝึกทักษะทางวิชาการ

	 เดก็แอลดมีกัมปีญัห�	3	วชิ�	คอื	ภ�ษ�ไทย	ภ�ษ�องักฤษ	คณติศ�สตร	์	

เทคนิคหนึ่งที่ใช้ได้ผล	 คือ	 ก�รแจกแจงทักษะใหญ่ออกเป็นทักษะย่อยๆ		

แล้วฝึกทักษะทีละขั้นย่อยๆ	เช่น

	 วิชาภาษาไทย		

	 เด็กท่ีจะอ่�นออกเขียนได้	จะต้องมีทักษะท�งวิช�ภ�ษ�ไทย	ต�มลำ�ดับน้ี	

	 1.	 ก�รจำ�แนกพยัญชนะ

	 2.	 ก�รจำ�แนกสระ

	 3.	 ก�รอ่�นคำ�ที่ประสมด้วยพยัญชนะต้น	44	รูป	21	เสียง

	 4.	 ก�รอ่�นคำ�ที่ผสมด้วยสระ	32	รูป	21	เสียง	

	 5.	 ก�รอ่�นคำ�ต�มเสียงวรรณยุกต์

	 6.	 ก�รอ่�นคำ�ที่มีอักษรครบ

	 7.	 ก�รอ่�นคำ�ที่มีอักษรนำ�

	 8.	 ก�รอ่�นคำ�ที่มีตัวสะกดรูป

	 9.	 ก�รอ่�นคำ�ที่มีตัวสะกดตรงม�ตร�	8	ม�ตร�

	 10.	 ก�รอ่�นคำ�ที่มีตัวสะกดไม่ตรงม�ตร�	7	ม�ตร�

	 11.	 ก�รเขียนพยัญชนะ	สระ	ได้ถูกต้อง	สวยง�ม	พอควร	

	 12.	 ก�รอ่�นจับใจคว�ม

	 13.	 ก�รเขียนคำ�ศัพท์ต�มข้อ	3-10	รวมทั้งคำ�ที่มีตัวก�รันต์

	 14.	 ก�รเขียนประโยค	เขียนเรียงคว�ม

	 15.	 ก�รจดบันทึก	คำ�บรรย�ย	
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	 ในวิช�ภ�ษ�อังกฤษและคณิตศ�สตร์	 ครูผู้สอนจะต้องแจกแจงทักษะ	

เช่นเดียวกันให้สอดคล้องต�มหลักสูตรของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร	 ในแต่ละส�ระ

และในแต่ละข้ันจะต้องมีก�รปรับวิธีก�รสอนแต่ละวิธีให้สอดคล้องกับธรรมช�ติ

ของเด็ก	 เช่น	 ในก�รสอบอ�จจำ�เป็นต้องอ่�นข้อสอบให้ฟัง	 หรือออกแบบ	

วิธีสอบใหม่	โดยก�รสอบสัมภ�ษณ์	หลีกเล่ียงก�รสอบข้อเขียน	เป็นต้น	

	 ตัวอย่างเทคนิคการสอนทักษะวิชาการด้านภาษาและคณิตศาสตร์	

	 เทคนิคการสอนภาษา	คุณครูอ�จช่วยเหลือเด็กๆ	ด้วยวิธีก�รดังต่อไปน้ี		

	 1.	 Fading		หม�ยถงึ		ก�รลดก�รชว่ยลง		ใชใ้นก�รสอนเขยีนตวัอกัษร		

ตัวเลข	และก�รฝึกคัดล�ยมือ

	 2.	 Phonics	หม�ยถึง	เสียง	เป็นก�รสอนอ่�นออกเสียง	โดยคำ�นึงถึง

หน่วยเสียงในภ�ษ�เป็นสำ�คัญ

	 	 ตัวอย่�งก�รสอนสระอ�	เช่น	ม�	ก�	ว�	ย�	

	 	 ก�รสอนอักษรควบกลำ้�	เช่น	กล้�	กล้อง	กล้วย	กลืน	

	 3.	 Guided	 Note	 เป็นเทคนิคที่ทำ�ให้คำ�หรือข้อคว�มในประโยค	

ในเร่ืองท่ีอ่�นมีสีเข้มแตกต่�งไปจ�กตัวอักษรอ่ืน	ทำ�ให้อ่�นง่�ย	ใช้ในก�รสอนอ่�น

จับใจคว�ม

	 4.	 Herring	 Bone	Method	 เป็นก�รสอนโดยก�รใช้ไดอะแกรม

ประกอบให้เห็นใจคว�มสำ�คัญของเรื่องก�รอ่�น	 เปรียบเสมือนก้�งปล�ที่มี	

ก้�งปล�ใหญ่	และก้�งเล็กๆ		ใช้ในก�รสอนอ่�นจับใจคว�ม	

	 5.	 Graphic	Organizer	เปน็ก�รใชก้ร�ฟประกอบก�รอธบิ�ยเนือ้ห�

ใจคว�มใช้ประกอบก�รบรรย�ยก�รสอน	ก�รอธิบ�ยให้เข้�ใจเนื้อห�ส�ระ

	 เทคนิคข้�งต้นเป็นเพียงตัวอย่�งพอสังเขป	 คุณครูส�ม�รถห�คว�มรู้

เพิ่มเติมได้จ�กหนังสือหรือเวปไซต์ซึ่งจะกล่�วในหัวข้อต่อไป
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	 เทคนิคการสอนคณิตศาสตร์	(จุฬ�ม�ศ	จันทร์ศรีสุคต.2553)

	 วิธีสอนแบบ	CRA	(Concrete	Representational	Abstract)	

															วิธีสอนนี้	มีขั้นตอนก�รสอน	3	ขั้นตอน	คือ

																					1.1		Concrete	เป็นข้ันตอนก�รสอนคว�มคดิรวบยอดโดยใช	้

ตัวแบบท่ีเป็นวัสดุ	ท่ีเป็นรูปธรรม	เช่น	ก้อนหินสีต่�งๆ	แท่งไม้	

บล็อก	ลูกบ�ศก์

																				1.2			Representational	เป็นขัน้ตอนก�รสอนใหเ้ปลีย่นจ�ก

รูปธรรมม�เป็นกึ่งรูปธรรม	 โดยก�รว�ดภ�พ	 ว�ดรูป

วงกลม	หรือจุดเพื่อใช้สำ�หรับก�รนับ

									 	 1.3	 Abstract	 เป็นข้ันตอนก�รสอนโดยใช้สัญลักษณ์ท�ง

คณิตศ�สตรเ์พือ่แสดงจำ�นวนของรปูภ�พ	จดุหรอืวงกลม

และมีก�รใช้เครื่องหม�ยท�งคณิตศ�สตร์	 +	 -	 ×	 ÷		

เพื่อแสดงก�รบวก	ก�รลบ	ก�รคูณและก�รห�ร
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	 การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้	Touch	Math			มีลักษณะดังน้ี

	 1.	ใช้จุดแสดงตัวเลข		1-9	

	 2.		จำ�นวน	6-9	ใช้วงกลมล้อมรอบจุด

	 3.		ให้นักเรียนนับตัวเลขพร้อมกับสัมผัสจุดในตัวเลขแต่ละตัว

	 4.		ฝึกนับไปข้�งหน้�และนับถอยหลัง

	 ตัวอย่างการสอนตัวเลขโดยใช้	Touch	Math

	 ตัวอย่างการสอนการลบโดยใช้	Touch	Math

	 การสอนกระบวนการเก่ียวกับปัญหา	 (Teach	 a	 problem		

procedure)	มีรายละเอียดดังน้ี

	 1.	 อ่�นคำ�ถ�ม	

	 2.	 อ่�นซำ้�	

	 3.	 เน้น/ขีดเส้นใต้คำ�สำ�คัญและจำ�นวน

	 4.	 ตัดสินใจเลือกยุทธศ�สตร์

	 5.	 เขียนสัญลักษณ์ที่ต้องก�รแล้วเน้น

	 6.	 ค�ดคะเน

	 7.	 ลงมือแก้ปัญห�	
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	 8.	 ตรวจสอบคำ�ตอบกับก�รค�ดคะเน	

	 9.	 ตรวจสอบคำ�ตอบกับคำ�ถ�ม	

	 10.	ท้�ยที่สุดพิจ�รณ�ว่�	คำ�ตอบนั้นมีเหตุผลหรือไม่	

	 นอกจ�กวิธีก�รสอนคณิตศ�สตร์สำ�หรับเด็ก	 LD	 หล�ยวิธีดังที่กล่�ว	

ข้�งต้น	 เพื่อเป็นก�รส่งเสริมให้เด็ก	 LD	 ส�ม�รถเรียนรู้คณิตศ�สตร์ได้ง่�ยขึ้น		

ครูผู้สอนควรจัดก�รเรียนก�รสอนโดยห�อุปกรณ์เพิ่มเติมเพื่อให้เด็กเรียนรู้	

ได้ดีขึ้น	ดังนี้

																			1.		ก�รนำ�ไปใช้ในชีวิตจริง													2.		ก�รใช้กระด�ษกร�ฟ

																			3.		ก�รใช้ต�ร�งเวล�																			4.		ก�รใช้เคร่ืองคิดเลข

																			5.		ก�รลงมือปฏิบัติกับส่ือ													6.	 น�ฬิก�แสดงเวล�

																			7.		ก�รใช้สูตร

	 ส่ิงอำานวยความสะดวก	ส่ือ	บริการ	และความช่วยเหลือทางการศึกษา

	 กระทรวงศกึษ�ธกิ�รไดพ้ฒัน�คูม่อืของก�รรับส่ิงอำ�นวยคว�มสะดวก	

สื่อ	 บริก�รและคว�มช่วยเหลืออื่นในท�งก�รศึกษ�	 โดยติดต่อขอทร�บ	

ร�ยละเอยีดทีก่ลุม่วจิยัและพฒัน�สือ่เทคโนโลยสีิง่อำ�นวยคว�มสะดวกท�งก�ร

ศึกษ�สำ�หรับคนพิก�ร	 เลขที่	 500	 ถนนวิภ�วดี-รังสิต	 ต.คูคต	 อ.ลำ�ลูกก�	

จ.ปทมุธ�น	ี12130	หรอื	ที	่สนง.คณะกรรมก�รก�รศกึษ�ขัน้พืน้ฐ�น	กระทรวง

ศึกษ�ธิก�ร	 http:/gtech.obec.go.th	 โทร	 0-2523	 7922,0	 2531	 2142	

โทรส�ร	0	2532	0179	e-mail	gtecse@hotmail.com	
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ร�ยก�รสิ่งอำ�นวยคว�มสะดวก

ท�งก�รศึกษ�สำ�หรับเด็กแอลดี  

ประจำ�ปีก�รศึกษ� 2553 

รายการบัญชี	ก
	 อุปกรณ์ช่วยการอ่าน	(Reading	Aids)

	 •	 โปรแกรม	IBM		homepage	Reader

	 •	 โปรแกรม	Kurzweil	3000

	 •	 โปรแกรม	Scan	&	Read

	 •	 โปรแกรม	อ่�นหนังสือภ�ษ�อังกฤษผ่�นเคร่ืองสแกนเนอร์

	 •	 ลูกโลกมีเสียง

	 •	 เคร่ืองเปิดฟังหนังสือ	สำ�หรับหนังสือเสียงระบบเดซี

	 •	 เคร่ืองเล่น	DVD,	MP3	DVD	

	 •	 เคร่ืองเทปค�สเซ็ตแบบพกพ�

	 คอมพิวเตอร์และการใช้งานคอมพิวเตอร์

	 •	 โปรแกรมคอมพิวเตอร์อ่�นจอภ�พบนวินโดวส์

	 	 (Screen	Reader	for	Windows)

	 •	 คอมพิวเตอร์

	 •	 คีย์ก�ร์ดและคีย์บอร์ด

	 •	 ลูกบอลควบคุม	(Big	Track)

	 •	 ลูกบอลควบคุม	(Roller	II	Trackball)

	 •	 ลูกบอลควบคุม	(Logitech	Marble	Mouse)
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	 •	 คันโยกควบคุม(Roller	II	Joystick)

	 •	 จอภ�พแบบสัมผัสแบบติดต้ังภ�ยนอก

	 อุปกรณ์ช่วยการส่ือสาร	(Communication	Aids)

	 •	 อุปกรณ์ช่วยส่ือส�ร	:	โอภ�

	 •	 สวิตช์พูดได้

	 •	 โทรศัพท์ขย�ยเสียง	

รายการบัญชี	ข	
	 อุปกรณ์ช่วยการเขียน	(Writing	Aids)

	 •	 กรอบสำ�หรับเขียนข้อคว�ม

	 •	 แบบตัวอักษรภ�ษ�ไทย	ตัวอ้วน

	 •	 แบบตัวอักษรภ�ษ�อังกฤษ	พิมพ์เล็กตัวตรง

	 •	 แบบตัวเลขไทย-อ�ร์บิค

	 อุปกรณ์ช่วยการอ่าน

	 •	 โปรแกรม	TAB	Player

	 •	 โปรแกรม	AMIS

	 •	 เคร่ืองเล่น	MP	3	บันทึกเสียงได้

	 •	 เคร่ืองเล่น	MP4	บันทึกเสียงได้

	 คอมพิวเตอร์และการใช้งานคอมพิวเตอร์

	 (Computer	and	Computer	Access)

	 •	 แป้นคีย์บอร์ดขน�ดเล็ก

	 •	 โปรแกรมเด�คำ�ศัพท์

	 •	 โปรแกรมแสดงแป้นพิมพ์บนจอภ�พ	
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	 สื่อการเรียนรู้	(Educational	Tools)

	 •	 หนังสือเสียง

	 •	 หนังสือเสียงระบบเดซี

	 •	 หนังสืออักษรเบรลล์

	 •	 หนังสือหรือภ�พขน�ดใหญ่

	 •	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน	ชุด	AMAZING	CAI

	 •	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน	ชุด	ฝึกเขียนเรียงคำ�

	 •	 บทเรียนคอมพิวเตอร์	โปรแกรม	อ่�นเขียนเรียนดี

	 •	 บทเรียนคอมพิวเตอร์	โปรแกรม	Math	Flash

	 •	 เครื่องคิดเลขมีเสียงและแสดงตัวเลขขน�ดใหญ่

	 •	 เครื่องคำ�นวณที่แสดงผลเป็นอักษรตัวใหญ่

	 •	 ชุดเครื่องมือเรข�คณิตพร้อมแผ่นย�งรองเขียน

	 •	 วงเวียนสำ�หรับเส้นนูน

	 •	 วิดีทัศน์ในรูปแบบวีซีดีเพื่อก�รศึกษ�สำ�หรับคนพิก�ร

	 	 ชุด	“คู่มือภ�ษ�มือไทย”

	 •	 วีดีทัศน์ในรูปแบบวีซีดี	ชุด	“อ�ชีพอิสระ”

	 •	 ชุดฝึกทักษะก�รฟัง

	 •	 วีดีทัศน์รูปแบบวีซีดี	ชุด	“อยู่ดีมีสุข”

	 •	 วีดีทัศน์ในรูปแบบวีซีดี	ชุด	“ร่�งก�ยของเร�”
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รายการบัญชี	ค	
	 บริการ	(Services)

	 •	 บริก�รสอนเสริมวิช�ก�ร	ต�มส�ระก�รเรียนรู้

	 •	 บริก�รอ่�นเอกส�ร	หรือข้อสอบ

	 •	 บริก�รนำ�ท�ง

	 •	 บริก�รผลิตส่ือ

	 •	 บริก�รสำ�เน�หนังสือเสียง

	 •	 บริก�รสำ�เน�หนังสือเสียงซีดี

	 •	 บริก�รสำ�เน�วีดีทัศน์

	 •	 บริก�รจดคำ�บรรย�ย

	 •	 บริก�รก�ยภ�พบำ�บัด

	 •	 บริก�รฝึกพูดและแก้ไขก�รพูดโดยครู

	 •	 บริก�รฝึกทักษะก�รส่ือส�ร

	 •	 บริก�รฝึกทักษะก�รส่ือส�รโดยใช้ภ�ษ�มือไทย

	 •	 บริก�รกิจกรรมบำ�บัด

	 •	 บริก�รล่�มภ�ษ�มือ

	 •	 บริก�รก�รอบรม	ทักษะก�รใช้เทคโนโลยีส�รสนเทศ

	 •	 บริก�รก�รอบรมทักษะก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันและทักษะ	

	 	 ท�งสังคม

	 •	 บริก�รก�รอบรม	 ทักษะก�รสร้�งคว�มคุ้นเคยกับสภ�พแวดล้อม	 	

	 	 และก�รเคล่ือนไหว

	 •	 บริก�รแนะแนวก�รศึกษ�

	 •	 บริก�รพ่ีเล้ียง

	 •	 บริก�รผู้ช่วยเหลือ
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	 •	 บริก�รดนตรีบำ�บัดและดนตรีเพ่ือก�รพัฒน�

	 •	 บริก�รพฤติกรรมบำ�บัดและแก้ไขพฤติกรรม

	 •	 บริก�รศิลปะบำ�บัดและศิลปะเพ่ือก�รพัฒน�ก�ร

	 •	 บริก�รประเมินพัฒน�ก�ร

	 •	 บริก�รประเมินท�งจิตวิทย�

	 •	 บริก�รประเมินทักษะด้�นต่�งๆ	

	 นอกจ�กน้ีศูนย์เทคโนโลยีอิเลคทรอนิคส์และคอมพิวเตอร์แห่งช�ติ	

(NECTEC)	 (หม�ยเลขโทรศัพท์	 02-564-6901-2)	 	 ได้จัดทำ�โปรแกรมสำ�หรับ

พัฒน�ศักยภ�พของเด็ก	LD	ในเร่ืองก�รพูดและก�รเขียน	คือ	

	 	 •	 โปรแกรมเด�คำ�ศัพท์	(Word	Prediction)

	 	 •	 โปรแกรมว�จ�

หนังสือแนะนำา
	 หนังสือภาษาไทย

ช่ือหนังสือ	 	 			 	 																ผู้แต่ง			 										ปีท่ีพิมพ์

1.	 คู่มือช่วยเหลือเด็กบกพร่องด้�นก�รเรียนรู้						กรมสุขภ�พจิต		 	 2545

2.	 เรียนรู้ในสไตล์เด็ก	LD	 Gary	Fisher&Rhoda	

	 	 	 	 	 Cummings	 		 	 2547

3.	 คู่มือครูและผู้ปกครองสำ�หรับเด็กท่ีมีปัญห�				จรีลักษณ์		จิรวิบูลย์	 		 2546

	 ท�งก�รเรียนรู้ก�รอ่�น

4.	 คู่มือครูและผู้ปกครองสำ�หรับเด็กท่ีมีปัญห�				จรีลักษณ์		จิรวิบูลย์	 	 2546

	 ท�งก�รเรียนรู้	:	ก�รเขียน

5.	 คู่มือครูและผู้ปกครองสำ�หรับเด็กท่ีมีปัญห�				จรีลักษณ์		จิรวิบูลย์	 	 	2546

	 ท�งก�รเรียนรู้	:	คณิตศ�สตร์
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ช่ือหนังสือ	 	 			 	 																ผู้แต่ง			 										ปีท่ีพิมพ์

6.	 คู่มือครูและผู้ปกครองสำ�หรับเด็กท่ีมีปัญห�		 จรีลักษณ์		จิรวิบูลย์	 	 	2546

			 ท�งก�รเรียนรู้	:	คว�มจำ�	

7.	 จินตน�ก�รสู่ก�รเรียนรู้		 Barbara	Meister		

	 	 	 	 	 หม่อมดุษฎี	บริพัตร	 		 2546

8.	 วิธีก�รสอนเด็กเรียนย�ก	 ผดุง	อ�รยะวิญญู					 		 2546

9.	 เด็กท่ีมีปัญห�ก�รเรียนรู้	 ผดุง	อ�รยะวิญญู	 	 2544

10.	แนวก�รจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือ	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร	 2541

	 เด็กท่ีมีปัญห�ท�งก�รเรียนรู้	 ก�รศึกษ�เอกชน	 	 	

11.	LD	เข้�ใจและช่วยเหลือ	 ศรีย�			นิยมธรรม	 	 2542

12.	 คู่มือครูก�รดำ�เนินก�รสำ�รวจ	 สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร	 2538

	 เด็กท่ีมีปัญห�ท�งก�รเรียนรู้		 ก�รศึกษ�เอกชน	 	 	

13.	คว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้หรือแอลดี								สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร	 2543

	 ก�รศึกษ�เอกชน	

14.	ก�รสร้�งแบบฝึกหัดและส่ือก�รเรียน							 หน่วยศึกษ�นิเทศก์

	 	 	 	 	 สำ�นักก�รศึกษ�	 	 2548

15.	สอนเด็กท่ีมีคว�มบกพร่องท�งก�รเรียนรู้		 กรุงเทพมห�นคร	

	 หน่วยงาน	และWebsite	ท่ีเก่ียวข้องต่างๆ

	 www.schwablearning.org

	 www.ld.org

	 www.sparktop.org

	 www.ldaamerica.org

	 www.dldcec.org

	 www.ldonline.org
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ชุดคว�มรู้สำ�หรับเด็กแอลดี

	

	 คุณครูส�ม�รถเลือกใช้ชุดคว�มรู้ต่�งๆ	 โดยพิจ�รณ�ให้เหม�ะสมกับ

คว�มบกพร่องของเด็ก	 ในปัจจุบันพบว่�มีชุดคว�มรู้เพื่อก�รช่วยเหลือเด็ก	

อยู่ม�กม�ย		ยกตัวอย่�งเช่น

	 ตัวอย่างชุดความรู้ในการพัฒนาทักษะวิชาภาษาไทย	

	 นวัตกรมส่ือก�รเรียนก�รสอนภ�ษ�ไทย	 ชุด	 อ่�นเขียนเรียนคล่อง			

โดย	 ศ.ดร.ผดุง	 อ�รยะวิญญู	 และคณะ	 ประกอบด้วยชุดฝึกท้ังหมด	 10	 เล่ม		

พร้อม	Digital	E	-	book	ประกอบด้วย	

	 1.	 แบบฝึกหัดเตรียมคว�มพร้อม

	 2.	 แบบฝึกหัดรู้จักตัวอักษรและจำ�แนกพยัญชนะ

	 3.	 แบบฝึกหัดสระเด่ียว	สระผสม	สระเกิน

	 4.	 แบบฝึกหัดพยัญชนะต้น	1	(ง่�ย	-	ป�นกล�ง)

	 5.	 แบบฝึกหัดพยัญชนะต้น	2	(ป�นกล�ง	-	ย�ก)

	 6.	 แบบฝึกหัดสระลดรูป/เปล่ียนรูป	และอักษรนำ�

	 7.	 แบบฝึกหัดตัวสะกด

	 8.	 แบบฝึกหัดวรรณยุกต์/ตัวก�รันต์	และก�รเขียนตัวอักษร

	 9.	 แบบฝึกหัดก�รเขียนประโยค/เรียงคว�ม

	 	 	 และก�รอ่�นจับใจคว�มสำ�คัญ

	 10.	 แบบทดสอบ
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	 ตัวอย่างชุดความรู้ในการพัฒนาทักษะวิชาคณิตศาสตร์

	 ชุดแก้ไขคว�มบกพร่องด้�นคณิตศ�สตร์	โดย	ศ.ดร.ผดุง	อ�รยะวิญญู

	 ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะจำ�นวน	 20	 ชุด	 โดยเป็นแบบฝึกที่สอน

ทักษะพื้นฐ�นท�งด้�นคณิตศ�สตร์ไปจนถึงก�รแก้ไขโจทย์ปัญห�	ดังนี้

	 1.	 ก�รนับ

	 2.	 จำ�นวน

	 3.	 ก�รเขียนตัวเลข

	 4.	 ก�รเปรียบเทียบ

	 5.	 เวล�	ทิศท�ง	รูปทรง

	 6.	 ก�รบวก

	 7.	 ก�รลบ

	 8.	 ก�รคูณ

	 9.	 ก�รห�ร

	 10.	 คำ�ศัพท์ท�งคณิตศ�สตร์

	 11.	 โจทย์ปัญห�ก�รบวก

	 12.	 โจทย์ปัญห�ก�รลบ

	 13.	 โจทย์ปัญห�ก�รคูณ

	 14.	 โจทย์ปัญห�ก�รห�ร

	 15.	 ทบทวนโจทย์ปัญห�ก�รบวก	ก�รลบ

	 16.	 ทบทวนโจทย์ปัญห�ก�รคูณ	ก�รห�ร

	 17.	 ก�รช่ัง	ตวง	วัด

	 18.	 เงินตร�

	 19.	 เศษส่วน

	 20.	 ทบทวนโจทย์ปัญห�ก�รบวก	ก�รลบ	ก�รคูณ	ก�รห�ร
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

(Individualized	Education	Program:	IEP)

m ก่อนก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น	 	 		m		ระดับก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�น

ช่ือสถ�นศึกษ�......................................................สังกัด	................................................

เร่ิมใช้แผนวันท่ี	.................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี	....................

ระดับ	 m			อนุบ�ลปีท่ี	...............	 m ประถมศึกษ�ปีท่ี	............

1.	 ข้อมูลท่ัวไป

ช่ือ	–	ช่ือสกุล	................................................................................................................

เลขประจำ�ตัวประช�ชน	...............................................................................................

ก�รจดทะเบียนคนพิก�ร				m		ไม่จด				m ยังไม่จด					m จดแล้ว	
ทะเบียนเลขท่ี	.................................................................................................................

วัน/เดือน/ปี	เกิด	......................	อ�ยุ	..........ปี	....................	เดือน			ศ�สน�	....................

ประเภทคว�มพิก�ร	........................................ลักษณะคว�มพิก�ร	..............................

ช่ือ	–	สกุลบิด�	...............................................................................................................

ช่ือ	–	สกุลม�รด�	...........................................................................................................

ช่ือ	–	สกุลผู้ปกครอง	............................................................เก่ียวข้องเป็น	....................

ท่ีอยู่ผู้ปกครองท่ีติดต่อได้	บ้�นเลขท่ี	..................................	ช่ือหมู่บ้�น	.......................

ถนน	..........................ตำ�บล/แขวง	...........................อำ�เภอ/เขต	.................................

จังหวัด	.......................................................	รหัสไปรษณีย์	............................................

โทรศัพท์	...............................มือถือ	......................................	โทรส�ร	...............................

e-mail	address	……………………………………………………………………………………………
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2.	ข้อมูลด้านการศึกษา	

m ไม่เคยได้รับก�รศึกษ�/บริก�รท�งก�รศึกษ�

m		เคยได้รับก�รศึกษ�/บริก�รท�งก�รศึกษ�

	 	 m	ศูนย์ก�รศึกษ�พิเศษ	ส่วนกล�ง	.........................ระดับ	..........................

	 	 	 พ.ศ.	.............

	 	 m	โรงเรียนเฉพ�ะคว�มพิก�ร	...............................	 ระดับ	 ........................	

	 	 	 พ.ศ.	................

	 	 m โรงเรียนเรียนร่วม	...............................................	ระดับ	 .........................	
	 	 	 พ.ศ.	................

	 	 m ก�รศึกษ�ด้�นอ�ชีพ	...........................................	ระดับ	......................	

	 	 	 พ.ศ.	................

	 	 m ก�รศึกษ�นอกระบบ	..........................................	ระดับ	......................	

	 	 	 พ.ศ.	................

	 	 m ก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย	......................................	ระดับ	 .......................	 	

	 	 	 พ.ศ.	................

	 	 m อ่ืน	ๆ	...................................................................	ระดับ	......................
	 	 	 พ.ศ.	...............
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4.	คณะกรรมการจัดทำาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

																ช่ือ	 	 							ตำาแหน่ง	 	 					ลายมือช่ือ

..................................................	 ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน			 ......................

..................................................	 หัวหน้�ง�นก�รศึกษ�พิเศษ		 ......................

...............................	...................	 ครูประจำ�ช้ัน	 ......................

..................................................	 ผู้ช่วยครูประจำ�ช้ัน		 .......................

..................................................	 ผู้ปกครอง		 .......................

	

ประชุมวันท่ี	...............	เดือน	......................................................	พ.ศ.	.............................

5.	ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผู้ปกครองหรือผู้เรียน

	 ก�รจัดทำ�แผนก�รจัดก�รศึกษ�เฉพ�ะบุคคลฉบับน้ี

	 ข้�พเจ้�		m เห็นด้วย

	 	 	 m ไม่เห็นด้วย	เพร�ะ	...............................................................

ลงช่ือ	.......................................................

		(	..........................................................	)

เก่ียวข้องเป็น	...........................................

วันท่ี	.........	เดือน	.............................	พ.ศ.	..................
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ตัวอย่างแผนการสอนรายบุคคล

(Individual	Implementation	Plan:	IIP)

ชื่อ	-	สกุล	(นักเรียน)............................................................ระดับชั้น	อนุบ�ลพิเศษ

เนื้อหาหรือทักษะที่สอน	 ก�รเขียนพยัญชนะต�มรอย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม	 นักเรียนส�ม�รถเขียนพยัญชนะต�มรอยได้อย่�งถูกต้อง

สื่อ	

	 1.	 แบบฝึกเขียนพยัญชนะต�มรอย

	 2.	 ฉ�กเพิ่มสม�ธิ

	 3.	 โต๊ะ/เก้�อี้

วิธีสอน	

	 1.	 ให้นักเรียนนั่งบนเก้�อี้หันไปที่โต๊ะ

	 2.	 ครูให้แบบฝึกเขียนพยัญชนะต�มรอย

	 3.	 ในกรณทีีน่กัเรยีนไมม่สีม�ธ	ิชอบมองไปรอบๆ	ม�กกว�่มองง�นทีต่อ้งก�ร	

ให้ทำ�	 ให้ครูใช้ฉ�กเพิ่มสม�ธิว�งไว้บนโต๊ะ	 ฉ�กจะช่วยกั้นส�ยต�ไม่ให้มองไปที่อื่น	

คว�มสนใจจะอยู่ที่ง�นม�กขึ้น

	 4.	 ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนทำ�ง�นและคอยแนะนำ�วิธีก�ร

	 5.	 ในกรณีที่เด็กยังทำ�เองไม่ได้	 ครูช่วยแตะมือไปด้วย	 แต่ควรผ่อนแรง	

เมื่อนักเรียนเริ่มทำ�ได้	และค่อยๆ	ปล่อยให้เขียนเองในที่สุด

	 6.	 จบกิจกรรมก�รฝึกเขียน	ทบทวนโดยก�รอ่�นพยัญชนะที่เขียนไปแล้ว

	 7.	 ครูให้คำ�ชมเชย/ให้ร�งวัลเมื่อเด็กทำ�ง�นเสร็จ

สิ่งเสริมแรงที่ใช้	

	 1.	 คำ�ชมเชย	เช่น	เก่ง	เก่งม�ก	ดี	ดีม�ก	ปรบมือ

	 2.	 ก�รสัมผัส	เช่น	ก�รกอด	ลูบผม	แตะไหล่
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การประเมินผล

จ�กก�รสังเกตก�รร่วมกิจกรรมและก�รตอบคำ�ถ�ม

วันเริ่มต้นสอน	 	วนัที่	............	เดอืน	................................พ.ศ.	.......................

วันสิ้นสุดก�รสอน		 วันที่	............	เดือน	.................พ.ศ.	.......................

ผลการเรียน		 m ทำ�ได้เอง	 m ทำ�ได้แต่ต้องช่วย	 m ยังทำ�ไม่ได้
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

พญ.พรรณพิมล	วิปุล�กร	 ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันร�ช�นุกูล

คณะทำางาน

1.	 น�งวนิด�		ชนินทยุทธวงศ์	 นักจิตวิทย�เชี่ยวช�ญ

2.	 พญ.ชด�พิมพ์		เผ่�สวัสดิ์	 น�ยแพทย์ชำ�น�ญก�รพิเศษ

3.	 น�งส�วสุจิตร�		สุขเกษม	 นักวิช�ก�รศึกษ�พิเศษชำ�น�ญก�ร

4.	 น�งรุจีรัตน์		จันทรเนตร	 นักวิช�ก�รศึกษ�พิเศษชำ�น�ญก�ร

5.	 น�งส�วปร�ณี		ต๊ะวิโล	 นักจิตวิทย�คลินิกปฏิบัติก�ร

6.	 น�งส�วยุวน�		ไขว้พันธ์	 ผู้จัดก�ร/ผู้ประส�นง�นโครงก�ร
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