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ค ำน ำ 

 คู่มือความรู้ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเชี่ยวชาญ           
สาขาสุขภาพจิตชุมชนเล่มนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ให้มีความรู้ความเข้าใจและมีทิศทางการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตชุมชน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
สามารถน าคู่มือนี้ไปเป็นแนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และสามารถน าองค์ความรู้ในเล่มนี้ ไป
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน อันก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ประชาชนในพืน้ที่ และเกิดชุมชนสุขภาพจิตดีมีความสุข 
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