แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ฉบับสั้น
Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool (T-GMHA-15)

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
จังหวัด....................................
อำเภอ.....................................	ตำบล................................................
เพศ		 ชาย			 หญิง
อายุ 		 60 - 69 ปี		 70 – 79 ปี		 80 ปีขึ้นไป
แหล่งรายได้หลัก	1. บุตร		2. การทำงาน		3. เบี้ยยังชีพทางราชการ(ทหาร/ตำรวจ)		4. บำเหน็จ บำนาญ	5. คู่สมรส		6. ดอกเบี้ยเงินออม	
7. พี่น้อง/ญาติ	8. เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ	9. อื่นๆโปรดระบุ....................
ส่วนที่ 2 แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
1. กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความร่วมมือตอบคำถามทุกข้อ
2. คำถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่าน ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จนถึงปัจจุบัน ให้ท่านสำรวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน ว่าอยู่ในระดับใด แล้วตอบลงในช่องคำตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยคำตอบจะมี 4 ตัวเลือกคือ
	ไม่เลย	หมายถึง	ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วย กับเรื่องนั้น ๆ
	เล็กน้อย	หมายถึง	เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย
			หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย
	มาก	หมายถึง	เคยมีเหตุการณ์  อาการ  ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก 
			หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก
	มากที่สุด	หมายถึง	เคยมีเหตุการณ์  อาการ  ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด
			หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด
	ข้อ
	คำถาม
	ไม่เลย
	เล็กน้อย
	มาก
	มากที่สุด

	1
	ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมาย (มีคุณค่ามีประโยชน์)
	
	
	
	

	2
	ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข
	
	
	
	

	3
	ท่านรู้สึกกังวลใจ
	
	
	
	

	4
	ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอื่น
	
	
	
	

	5
	ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน
	
	
	
	

	6
	ท่านเห็นว่าปัญหาส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่ท่านสามารถแก้ไขได้
	
	
	
	

	7
	ท่านสามารถทำใจยอมรับได้สำหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา)
	
	
	
	

	8
	ท่านรู้สึกยินดีกับความสำเร็จของคนอื่น
	
	
	
	

	9
	ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์
	
	
	
	

	10
	ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง
	
	
	
	

	11
	ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง
	
	
	
	

	12
	ท่านมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในสังคมคอยช่วยเหลือท่านเมื่อท่านต้องการ
	
	
	
	

	13
	ครอบครัวของท่านมีความรักและผูกพันต่อกัน
	
	
	
	

	14
	ถ้าท่านป่วยท่านมั่นใจว่าครอบครัวของท่านจะดูแลท่าน เป็นอย่างดี
	
	
	
	

	15
	สมาชิกของครอบครัวให้ความช่วยเหลือท่าน
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การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้
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แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้
ไม่เลย	=	1 คะแนน	เล็กน้อย	=	2 คะแนน
มาก	=	3 คะแนน	มากที่สุด	=	4 คะแนน

กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ

	3



แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้
ไม่เลย	=	4 คะแนน	เล็กน้อย	=	3 คะแนน
มาก	=	2 คะแนน	มากที่สุด	=	1 คะแนน

การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่กำหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)
	50-60	คะแนน		หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป
	43-49 	คะแนน		หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป
	42   คะแนน หรือน้อยกว่า	หมายถึง สุขภาพจิตต่ำกว่าคนทั่วไป
